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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Η συμβολή του Κάπα3 στη 6η Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας: Ψηφιακή υγεία, ενσυναίσθηση και patient navigation
Με ενεργή συμμετοχή σε μία καθιερωμένη επιστημονική συνάντηση για τα σύγχρονα ζητήματα της νοσηλευτικής, το Κάπα3 έδωσε το «παρών» στην 6η Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας με θέμα «Καινοτομία και Ενσυναίσθηση: Εξισορροπώντας την Τεχνολογία με την Ανθρώπινη Επαφή στη Νοσηλεία», η οποία πραγματοποιήθηκε στις 19 και 20 Μαρτίου 2026 στην Πτολεμαΐδα.
Η Διημερίδα, που αποτελεί πλέον θεσμό για την επιστημονική κοινότητα των νοσηλευτών, φιλοδοξεί να λειτουργεί ως χώρος διαλόγου, ανταλλαγής γνώσεων και ανάδειξης του πολυσχιδούς ρόλου της νοσηλευτικής στη σύγχρονη φροντίδα υγείας.
Στο πλαίσιο της θεματικής ενότητας «Καινοτομία και Κοινωνία των Πολιτών: Δημιουργώντας εργαλεία προσβασιμότητας με ενσυναίσθηση», η κα Ευαγγελή Μπίστα, συνιδρύτρια του Κάπα3, συμμετείχε στο Προεδρείο, μαζί με την κα Πίστη Κρυσταλλίδου, Πρόεδρο της Α.Μ.Κ.Ε. WinCancer, αναδεικνύοντας τον ρόλο της κοινωνίας των πολιτών στη διαμόρφωση σύγχρονων, προσβάσιμων υπηρεσιών υγείας.
Στις 20 Μαρτίου, η κα Ευαγγελή Μπίστα και η κα Πίστη Κρυσταλλίδου συμμετείχαν ενεργά στο Στρογγυλό Τραπέζι, που είχε ως θεματικό άξονα «Καινοτομία και Κοινωνία των Πολιτών: Δημιουργώντας εργαλεία προσβασιμότητας με ενσυναίσθηση». Η κα Κρυσταλλίδου παρουσίασε την ενσυναίσθηση στην πράξη και το τι λαμβάνει ο φροντιστής από τους επαγγελματίες υγείας, φωτίζοντας τις καθημερινές προκλήσεις και τις ανάγκες υποστήριξης των ανθρώπων που βρίσκονται δίπλα στους ασθενείς, ενώ η κα Ευαγγελή Μπίστα ανέδειξε τον ρόλο του Κάπα3 και των ψηφιακών εργαλείων στην καθοδήγηση των ασθενών.
Κατά την παρουσίασή της, η κα Ευαγγελή Μπίστα ανέδειξε τον τρόπο με τον οποίο το σύστημα υγείας μετασχηματίζεται: από την επεισοδιακή φροντίδα προς τη συνεχή υποστήριξη, από το νοσοκομείο προς την καθημερινότητα και από τον επαγγελματία υγείας ως μοναδικό φορέα γνώσης προς τον ασθενή ως ενεργό συμμετέχοντα. Στο νέο αυτό περιβάλλον, η ψηφιακή υγεία και το patient navigation δεν αφορούν πλέον μόνο την ύπαρξη εργαλείων, αλλά την ικανότητα του πολίτη να τα αξιοποιεί ουσιαστικά στην καθημερινότητά του.
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στις ανάγκες των ογκολογικών ασθενών, οι οποίοι δεν χρειάζονται μόνο πρόσβαση σε πληροφορίες, αλλά κυρίως καθοδήγηση μέσα σε ένα πολύπλοκο σύστημα υγείας: να γνωρίζουν πού να απευθυνθούν, τι δικαιούνται και πώς να διαχειριστούν κρίσιμες αποφάσεις στην καθημερινότητά τους. Σε αυτό το πλαίσιο αναδείχθηκε η σημασία του patient navigation, μιας προσέγγισης που το Κάπα3 υπηρετεί από την ίδρυσή του, λειτουργώντας ως συνδετικός κρίκος μεταξύ των διαθέσιμων υπηρεσιών και των πραγματικών αναγκών των ασθενών.
Τέλος, παρουσιάστηκε η «Μυρτώ», ο ψηφιακός κοινωνικός βοηθός του Κάπα3, ο οποίος λειτουργεί ως ένα ενιαίο σημείο αναφοράς για τον ασθενή, διευκολύνοντας την πρόσβαση σε πληροφορίες και υπηρεσίες και μετατρέποντας τη γνώση σε πρακτική, καθημερινή υποστήριξη.
Η συμμετοχή του Κάπα3 στη Διημερίδα ανέδειξε τη σημασία της σύνδεσης της τεχνολογικής καινοτομίας με την ενσυναίσθηση, επιβεβαιώνοντας ότι το μέλλον της ογκολογικής φροντίδας δεν αφορά μόνο την εξατομικευμένη θεραπεία, αλλά και την εξατομικευμένη κατανόηση των αναγκών κάθε ασθενούς.
Ακολουθεί φωτογραφικό υλικό
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