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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Καρκίνος, ψηφιακή υγεία και άνθρωπος 
Η ψηφιακή τεχνολογία αναδεικνύεται σε βασικό πυλώνα της σύγχρονης υγειονομικής πολιτικής και αποκτά ιδιαίτερη σημασία στον τομέα του καρκίνου, όπου η φροντίδα είναι σύνθετη, μακρόχρονη και βαθιά ανθρωποκεντρική. Η ψηφιακή υγεία δεν αφορά μόνο την τεχνική αναβάθμιση των συστημάτων, αλλά την ποιότητα της ζωής των ασθενών, τη μείωση του άγχους, την πρόσβαση σε αξιόπιστη πληροφόρηση και τη δυνατότητα ενεργού συμμετοχής στη θεραπευτική διαδικασία. Όταν ασθενείς και επαγγελματίες υγείας διαθέτουν τις κατάλληλες ψηφιακές δεξιότητες, ενισχύεται η αυτονομία, βελτιώνονται τα θεραπευτικά αποτελέσματα και περιορίζονται οι ανισότητες, ιδιαίτερα για τις ευάλωτες ομάδες.
Η Ελλάδα έχει ήδη καταγράψει μετρήσιμα βήματα προόδου:
· Ηλεκτρονική και άυλη συνταγογράφηση, που καλύπτει περίπου το 65% των πράξεων
· Ανάπτυξη εθνικών και ογκολογικών μητρώων
· Εθνικός Φάκελος Υγείας
· Εφαρμογές όπως το MyHealthApp
Όλα αυτά δημιουργούν προϋποθέσεις για πιο συντονισμένη και διαφανή φροντίδα.
Ωστόσο, τα διαπιστωμένα προβλήματα παραμένουν. Η έλλειψη ψηφιακών δεξιοτήτων, η περιορισμένη πρόσβαση σημαντικού μέρους του πληθυσμού και ο έντονος κατακερματισμός εφαρμογών και υποδομών υπονομεύουν την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων. Η εισαγωγή προηγμένων τεχνολογικών λύσεων σε παρωχημένα συστήματα, χωρίς κοινά πρότυπα και σαφή συντονισμό, συχνά οδηγεί σε αποσπασματικές πρωτοβουλίες. Γι’ αυτό καθίσταται αναγκαία η συστηματική επιστημονική έρευνα και η τεκμηριωμένη μελέτη, ώστε η ψηφιακή υγεία να στηρίζει μια συνεκτική και μακροπρόθεσμη χάραξη πολιτικής.
Ιδιαίτερα στον καρκίνο, η ποιότητα της φροντίδας αποτελεί καθοριστικό παράγοντα έκβασης. Η υποχρεωτική πολυεπιστημονική αξιολόγηση πριν από την έναρξη της θεραπείας, η πιστοποίηση των πολυεπιστημονικών ομάδων και η ενσωμάτωση της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης δεν αποτελούν πολυτέλεια, αλλά ελάχιστο πρότυπο φροντίδας και βασικό δικαίωμα των ασθενών. Διεθνή δεδομένα καταδεικνύουν ότι τέτοιες προσεγγίσεις μπορούν να βελτιώσουν ουσιαστικά ακόμη και τη συνολική επιβίωση.
Σε αυτή την κατεύθυνση κινείται το έργο του Κάπα3, το οποίο εδώ και 6 χρόνια επενδύει στη διεπιστημονικότητα, στη διαλειτουργικότητα των συστημάτων και στη συλλογή ποιοτικών δεδομένων από τους ίδιους τους ασθενείς. Μέσα από ψηφιακά εργαλεία που αναπτύσσονται σε πραγματικές συνθήκες ζωής και με έμφαση στην ηθική, τη διαφάνεια και τη συνεργασία με τους επαγγελματίες υγείας, το Κάπα3 συμβάλλει στη διαμόρφωση ενός ανθρωποκεντρικού μοντέλου ψηφιακής υγείας. Ένα μοντέλο όπου η τεχνολογία δεν υποκαθιστά τη φροντίδα, αλλά την ενισχύει, διασφαλίζοντας ότι η καινοτομία υπηρετεί τον άνθρωπο – και ιδιαίτερα εκείνους που δίνουν τη δυσκολότερη μάχη, τη μάχη με τον καρκίνο.
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