
 

 
 
 
 

 

Σχετικά με το Κάπα3 Ποιοι Είμαστε 

Το Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών – Κάπα3, είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός στην 

Ελλάδα, ο οποίος ιδρύθηκε τον Μάρτιο του 2020 από μια ομάδα φροντιστών υγείας και απασχολεί 

διεπιστημονικές ομάδες υγειονομικής περίθαλψης και επαγγελματίες υγείας, οι οποίοι προσφέρουν 

πολύπλευρη καθοδήγηση σε ογκολογικούς ασθενείς σε ό,τι αφορά γραφειοκρατικές και διοικητικές 

διαδικασίες.  

Στόχος και όραμά μας, η διεκδίκηση προνομιακών κοινωνικών δικαιωμάτων για τους ογκολογικούς 

ασθενείς, καθώς και ευαισθητοποίηση σχετικά με βέλτιστες πρακτικές για την πρόληψη και τη 

διαχείριση ασθενειών στις μονάδες υγείας στην Ελλάδα.     

Η Διαδρομή Μας 

2020 – Τα πρώτα βήματα 

Το πρώτο βήμα μετά την ίδρυσή του, και πάντα σε συνεργασία με συναφείς συλλόγους ιδιωτικού 

ενδιαφέροντος, δημόσιες υπηρεσίες, ΜΚΟ και άλλους φορείς αλληλεγγύης, ήταν να δημιουργήσει τον 

πρώτο ιστοχώρο στη χώρα που λειτούργησε ως Οδηγός Δικαιωμάτων και Παροχών για τα άτομα που 

νοσούν με καρκίνο.  

Η ανάγκη για άμεση συγκέντρωση κάθε χρήσιμης πληροφορίας σε έναν δικτυακό τόπο, με αναφορές σε 

κάθε δράση, μέτρο και ενέργεια που τίθεται σε εφαρμογή και αφορά τους ανθρώπους που έχουν 

νοσήσει ή νοσούν από καρκίνο, δοσμένα πάντα με σαφήνεια και τρόπο κατανοητό για όλους, ήταν το 

κίνητρο για άμεση ενεργοποίηση του βήματος αυτού από την ομάδα του Κάπα3.     

 Ο ιστοχώρος μας συνεχίζει να εξελίσσεται, να ανανεώνεται και να επικαιροποιείται συνεχώς. 

(https://www.kapa3.gr/) 

2021 – Το ξεκίνημα των δράσεων 

Το 2021, το Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών – Κάπα3, μετά από μια εκτεταμένη αξιολόγηση 

αναγκών των ογκολογικών ασθενών και των φροντιστών τους, εντόπισε σημαντικά κενά στην 

πρωτοβάθμια καθοδήγηση και υποστήριξη των ασθενών. 

https://www.kapa3.gr/


 
 
 
 

 

Η έρευνα αυτή κάλυψε τόσο τον τομέα της υγείας όσο και την πρόσβαση σε κοινωνικές και υγειονομικές 

υπηρεσίες. Με βάση αυτά τα δεδομένα, αποτέλεσε το υλικό για την ανάπτυξη νέων εργαλείων που 

στόχευαν στην ουσιαστική διευκόλυνση των ασθενών με νεοπλασματικές ασθένειες και των φροντιστών 

τους. 

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, το Κάπα3 ξεκίνησε ένα ακόμη καινοτόμο και αναγκαίο – όπως αποδείχθηκε 

στη συνέχεια – εργαλείο για τη συγκεκριμένη ομάδα 

ασθενών, το οποίο αφορούσε τη χαρτογράφηση της 

ελληνικής επικράτειας και οδήγησε στη δημιουργία ενός 

πρωτοπόρου ψηφιακού εργαλείου, της εφαρμογής 

«Προσωπικός Βοηθός Υγείας». 

Η εφαρμογή Προσωπικός Βοηθός Υγείας παρέχει έγκαιρη και 

έγκυρη ενημέρωση σχετικά με όλα τα θέματα που αφορούν 

τους ογκολογικούς ασθενείς. Επιπροσθέτως προσφέρει 

έγκυρη και έγκαιρη ενημέρωση μέσα από καθημερινές 

ειδοποιήσεις για νεότερα μέτρα, δράσεις και πρωτοβουλίες.  

Τέλος, βοηθά στον εντοπισμό και τη διασύνδεση με κρίσιμους 

φορείς που οι ασθενείς χρειάζονται περισσότερο, όπως 

νοσοκομεία, κλινικές, τοπικούς συλλόγους, ΚΕΠΑ, ΕΦΚΑ και 

κοινωνικές υπηρεσίες, αλλά και την επικοινωνία με ειδικούς 

επαγγελματίες υγείας σε ασφαλές ψηφιακό περιβάλλον, με 

δυνατότητα αποστολής αιτημάτων ή ερωτήσεων απευθείας 

μέσα από την εφαρμογή. 

Οι κύριοι χρήστες της εφαρμογής, είναι κατά κύριο λόγο, οι ογκολογικοί ασθενείς και οι φροντιστές 

τους. Ωστόσο, οικογένειες ασθενών, επαγγελματίες υγείας, σωματεία καρκίνου/ασθενών και φορείς 

δημοσίου και ιδιωτικού συμφέροντος, όπως νοσοκομεία και κέντρα/κλινικές πρωτοβάθμιας 

περίθαλψης, επωφελήθηκαν εξίσου από τη συγκεκριμένη εφαρμογή. 

Σημειώνεται ότι η εφαρμογή «Προσωπικός Βοηθός Υγείας» αυτή την περίοδο βρίσκεται σε φάση 

επεξεργασίας και αναβάθμισης, με στόχο σύντομα να παρουσιαστεί ένα πλήρως ανανεωμένο προφίλ, 

ενισχύοντας περαιτέρω τη λειτουργικότητα και τη χρηστικότητά της για τους χρήστες. 

 

 

 

https://www.kapa3.gr/prosopikos-boithos-ygeias/


 
 
 
 

 

Βραβεύσεις 2021 

 

 

Ο «Προσωπικός Βοηθός Υγείας» βραβεύτηκε, ως η πρώτη  εφαρμογή  

για  δράσεις συνέργειας υπέρ των ασθενών από την εταιρεία Boussias Conferences στο Patient 

Partnership Awards 2021, έχοντας στόχο τη διευκόλυνση της  πρόσβασης  στην  ψηφιακή  κοινωνία και 

την ευκολότερη ή και καλύτερη   διαχείριση όλου του όγκου πληροφοριών που περιλαμβάνει.     

2022 – Εδραίωση και επέκταση της δράσης μας 

Το 2022, το Κάπα3, παρά το μικρό χρόνο λειτουργίας του, έχει ήδη εδραιωθεί στη συνείδηση των 

ασθενών με νεοπλασματικές ασθένειες, αλλά και στο σύνολο της Ελληνικής κοινωνίας για την προσφορά 

του. Με πυξίδα την ανταπόκριση αυτή, προχώρησε σε σημαντικές ενέργειες στην πρώτη γραμμή 

αντιμετώπισης της νόσου, αναπτύσσοντας πρακτικές και δράσεις εντός νοσοκομειακών τμημάτων και 

μονάδων για ασθενείς με καρκίνο. 

 Έτσι, δημιουργήθηκε η πρώτη «Κινητή Μονάδα Ενημέρωσης και Διαχείρισης Ασθενών με Καρκίνο», 

σε συνεργασία με το Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης και το Ερευνητικό 

Εργαστήριο “Φροντίδας Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο” του Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου Ελλάδος. 

Η δραστηριοποίηση της Κινητής Μονάδας εντός του Νοσοκομείου, έδωσε τη δυνατότητα στον ασθενή 

να έχει τον δικό του άνθρωπο στην πορεία του με τη νόσο:  

 βοηθώντας τον να αποκτήσει πρόσβαση σε όλες τις υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής πρόνοιας, 

εντός και εκτός νοσοκομείων 

 ενημερώνοντάς τον για τις αρχές πρόληψης και ενεργούς συμμετοχής των καρκινοπαθών σε 

θέματα διαχείρισης της υγείας τους, 

 ενημερώνοντας τόσο τους ασθενείς όσο και την τοπική κοινωνία για σημαντικά θέματα υγείας  

 ενισχύοντας την κοινωνική ένταξη των ασθενών και τη βελτίωση της ποιότητάς ζωής τους.  

Στο πλαίσιο λειτουργίας της Κινητής Μονάδας στο Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

δημιουργήθηκε παράλληλα και λειτούργησε γραφείο υποστήριξης ογκολογικών ασθενών και στην 

https://www.kapa3.gr/patient-partnership-awards-2021/
https://www.kapa3.gr/patient-partnership-awards-2021/
https://www.kapa3.gr/kiniti-monada-thessaloniki/


 
 
 
 

 

Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας (Μ.Η.Ν.) “Νίκος Κούρκουλος”, σε συνεργασία με το Ερευνητικό 

Εργαστήριο “Φροντίδας Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο” του Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου Ελλάδος και Χορηγό το ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα. 

Η έρευνα Κοινωνικού Αντικτύπου επιβεβαίωσε τη σημασία της Κινητής Μονάδας: 

 91% των ασθενών θεωρούν σημαντική την παρουσία του Κάπα3 στο νοσοκομείο. 

 97% δηλώνουν ικανοποιημένοι από τις υπηρεσίες της Μονάδας. 

 91% απέκτησαν νέες γνώσεις και έγκυρη πληροφόρηση. 

 89,1% των φροντιστών θεωρούν ότι η Μονάδα συνέβαλε στη διευκόλυνση της 

καθημερινότητάς τους. 

Βραβεία και αναγνώριση – 2022 

Στα Healthcare Business Awards 

2022, το Κάπα3 διακρίθηκε 

ανάμεσα σε πλήθος αξιόλογων 

προτάσεων, για τη συνέργεια με 

το μεγαλύτερο Ογκολογικό 

Νοσοκομείο της Βορείου Ελλάδος 

και το Ερευνητικό Εργαστήριο, 

δείχνοντας έμπρακτα πως 

μπορούν να υλοποιηθούν έργα 

τέτοιας εμβέλειας, ενώ ως ΜΚΟ με 

τον μεγαλύτερο αντίκτυπο στο 

κοινωνικό σύνολο απέσπασε το 

Αργυρό και το Χάλκινο βραβείο. 

Αργυρό Βραβείο στην κατηγορία 

«Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας & 

Φροντίδας Ασθενών» στα 

Healthcare Business Awards 2022. 

Χάλκινο Βραβείο στην ενότητα 

«Προσφορά στην Υγεία από 

ΜΚΟ» στα Healthcare Business 

Awards 2022. 

 

https://www.kapa3.gr/dipli-vraveysi-gia-toys-anthropoys-toy-kapa3-sta-healthcare-business-awards-2022/
https://www.kapa3.gr/dipli-vraveysi-gia-toys-anthropoys-toy-kapa3-sta-healthcare-business-awards-2022/


 
 
 
 

 

Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης στο 9ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας 

(4-6 Νοεμβρίου 2022) για την εργασία με θέμα: Προσωπικός Βοηθός – Κινητή Μονάδα Ενημέρωσης και 

Διαχείρισης Ασθενών με Καρκίνο - Η συμβολή του Νοσηλευτή.  

Συμμετοχή σε Συνέδρια και Δράσεις Υγείας στην Ελλάδα 2022 

Συμμετοχή στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής με θέμα «Συνέργεια επιστημονικών 

φορέων και κοινωνίας των πολιτών-Η περίπτωση της συνεργασίας του ερευνητικού εργαστηρίου 

Φροντίδα ενηλίκων με καρκίνο με το Κέντρο Καθοδήγησης καρκινοπαθών» στην Αθήνα 25-26 Νοεμβρίου 

2022.     

2023 – Στην πρώτη γραμμή δημιουργώντας ενημερωμένους 

ασθενείς και πολίτες 

Το 2023 είναι αναμφισβήτητα η χρονιά κατά την οποία, η ομάδα του Κάπα3, ούσα στην πρώτη γραμμή 

των ογκολογικών νοσοκομείων και ερχόμενη σε άμεση επαφή με τους ασθενείς και φροντιστές αυτών, 

έχει δημιουργήσει ένα ισχυρό κλίμα εμπιστοσύνης και συμβάλλει στην ανάπτυξη ενός δικτύου, 

ενημερωμένων ασθενών/πολιτών στην Ελλάδα.     

Η κάλυψη του κενού, το οποίο η πολιτεία δεν κατάφερε να εξαλείψει, σε σχέση με την στήριξη και 

ενημέρωση των ογκολογικών ασθενών στην Ελλάδα καθώς και η ανάγκη για δημιουργία δικτύου κινητών 

μονάδων σε περισσότερες περιοχές και νοσοκομεία της χώρας, ώστε να καλυφθούν οι ανάγκες των 

ασθενών, και ιδιαίτερα μετά και την θεαματική αποδοχή της πρώτης μονάδας, ήταν ο οδηγός που έθεσε 

το στόχο του Κάπα3 για το 2023: η επέκταση του δικτύου «Κινητής Μονάδας Ενημέρωσης και 

Διαχείρισης  Ασθενών με Καρκίνο».  

Έτσι προχωρήσαμε στη δημιουργία της 2ης Κινητής Μονάδας εντός του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης, με την πλήρη υποστήριξη του ΤΙΜΑ Κοινωφελούς Ιδρύματος αλλά και 

με την υποστήριξη της Roche Hellas, σε συνεργασία με τον Σύλλογο Καρκινοπαθών και Φίλων Ν. Έβρου 

“ΣυνεχίΖΩ” και ακαδημαϊκών τμημάτων του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου και του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου Ελλάδος. 

Οι δύο Κινητές Μονάδες, σε Θεσσαλονίκη και Αλεξανδρούπολη, αποτέλεσαν πρότυπα για τα ελληνικά 

δεδομένα, λειτουργώντας ως κόμβοι ενημέρωσης, συνεργασίας και ουσιαστικής δράσης, όπου όλα τα 

ζητήματα που αντιμετωπίζουν οι ογκολογικοί ασθενείς βρίσκονται στο επίκεντρο. Μέσω της 

συνεργασίας με ταχυδρομικές υπηρεσίες ταχυμεταφοράς, οι ασθενείς μπόρεσαν να παραλαμβάνουν 

στο σπίτι τους έγγραφα και ενημερωτικά φυλλάδια, εξαλείφοντας εμπόδια απόστασης και 

διευκολύνοντας την καθημερινότητά τους. 

https://nursingstudentsconference.gr/
https://www.kapa3.gr/3-mines-leitoyrgia-tis-kinitis-monadas-enimerosis-kai-diacheirisis-toy-kapa3-sto-pgn-alexandroypolis/
https://www.kapa3.gr/3-mines-leitoyrgia-tis-kinitis-monadas-enimerosis-kai-diacheirisis-toy-kapa3-sto-pgn-alexandroypolis/


 
 
 
 

 

Κοινωνικός Αντίκτυπος 2023 

Η καθοδήγηση και η ενημέρωση των ασθενών, με αυτό τον τρόπο, ξεπέρασε κάθε εμπόδιο απόστασης 

ανάμεσα στο κέντρο και τους ασθενείς σε όλα τα μήκη και πλάτη της χώρας, διεκπεραιώνοντας με 

απόλυτη επιτυχία, έναν ακόμη στόχο του Κάπα3 προς όφελος των ασθενών. 

 Πάνω από 3.000 ωφελούμενοι  

 Πάνω από 10.000 τηλεφωνικές κλήσεις  

 Περισσότεροι από 900 χρήστες στην εφαρμογή του Κάπα3  

 Πάνω από 5.500 νέοι χρήστες επισκέπτονται καθημερινά την ιστοσελίδα του Κάπα3  

 Συνεργασία με περισσότερους από 8 πανεπιστημιακούς φορείς για έργα και δράσεις  

Βραβεύσεις 2023 

Η Αριστεία του Κάπα3 στην Καινοτομία, στην Υγεία, τις Ψηφιακές Τεχνολογίες και τις Επενδύσεις, 

επιβραβεύτηκαν στα Healthcare Business Awards 2023.  

Η ομάδα του Κάπα3 βραβεύτηκε με 3 βραβεία για την συνολική της προσφορά στα τριάμισι χρόνια 

λειτουργίας του, την επίμονη και επίπονη προσπάθειά για ισότιμη και καθολική πρόσβαση του 

πληθυσμού και την δημιουργία ομάδων σύμπλευσης στην πρώτη γραμμή. Οι βραβεύσεις αυτές 

δικαιώνουν την προσπάθειά μας να αναδειχθεί η κοινωνική υποστήριξη των ογκολογικών ασθενών σε 

βασικό πυλώνα της ολιστικής τους φροντίδας, καθώς πιστεύουμε ακράδαντα ότι θα πρέπει να είναι 

κατάλληλη και επαρκής και να παρέχεται εγκαίρως από τα κατάλληλα άτομα.  

 

 

 

https://www.kapa3.gr/tripli-vraveysi-gia-tin-omada-toy-kapa3-sta-healthcare-business-awards-2023/


 
 
 
 

 

 

 

 GOLD Award για τις Κινητές Μονάδες στην κατηγορία «Κοινωνική Πρόνοια, Δομές».  

 SILVER Award για την Κινητή Μονάδα Αλεξανδρούπολης στην κατηγορία «Ποιότητα Υπηρεσιών 

& Φροντίδας Ασθενών». 

 BRONZE Award για την προσφορά στην Υγεία στην κατηγορία «Προσφορά στην Υγεία από 

ΜΚΟ» 

Συμμετοχή του Κάπα3 σε Συνέδρια, Φεστιβάλ και Εκδηλώσεις 2023 

 EONS16, ESMO 2023, Μαδρίτη, 21-23/11/2023 παρουσίαση της δράσης Κινητής Μονάδας 

 SymbIASIS: Startups Pitching to Hospitals 2023, εκδήλωση διασύνδεσης startups με 

νοσοκομεία 

 Connected We Stand Festival 2023, Θεσσαλονίκη 

 Εκδήλωση Δήμου Αθηναίων για Κοινωνική Πρόνοια, Σεράφειο Συγκρότημα, Σεπτέμβριος 

2023 

 Συμμετοχή στην 2η Εβδομάδα Ψυχικής και Σωματικής Υγείας ΠΑΜΘ-2023, Αλεξανδρούπολη 

και περιοχές ΠΑΜΘ 

 2nd Nevronas FESTival, Τεχνόπολη, Οκτώβριος 2023 

 Δράσεις πρόληψης και ενημέρωσης στο Μετρό Συντάγματος, υπό την αιγίδα του Δήμου 

Αθηναίων, της ΕΛΛΟΚ, της Ένωσης Ασθενών Ελλάδος και της ΕΟΠΕ, Οκτώβριος 2023 

 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Χαλκίδα 

 Επιστημονική Διημερίδα, «Η πρόσβαση στην εξατομικευμένη ιατρική σήμερα και αύριο», 

διοργάνωση ΕΛΛΟΚ, Νοέμβριος 2023 

 Εκδήλωση Πρόληψης Καρκίνου Μαστού, στα πλαίσια του προγράμματος Φώφη Γεννηματά, 

Σουφλί 

 Επιστημονική Διημερίδα Αιματολογικές Κακοήθειες: Μοιραζόμαστε γνώση & Εμπειρίες, 

διοργάνωση από ΕΛΛΟΚ, Πάτρα, Σεπτέμβριος 2023 

 

 

  

https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-sto-pagkosmio-synedrio-tis-esmo-2023-stin-madriti/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-sto-2o-nevronas-festival/
https://www.kapa3.gr/deltio-typoy-gia-tin-ekdilosi-enimerosis-me-titlo-enimerosi-eyaisthitopoiisi-kai-koinoniki-ypostirixi-kaneis-monos-quot/
https://www.kapa3.gr/vraveysi-toy-kapa3-sto-10o-panellinio-symposio-nosileytikis-ogkologias-sti-chalkida/


 
 
 
 

 

Ευρωπαϊκές Συμμετοχές και Εξωστρέφεια 2023 

 

Το Κάπα3 ηγήθηκε επιστημονικής ομάδας τεσσάρων εταίρων 

από τρεις διαφορετικές χώρες της Ευρώπης, οι οποίοι 

συνεργάστηκαν στο πλαίσιο του  Erasmus+ .  Το έργο έχει τίτλο 

EHealth4Cancer, με σκοπό την ανταλλαγή καλών πρακτικών για 

μη κλινικά εργαλεία ηλεκτρονικής υγείας για ασθενείς και 

φροντιστές στην Ευρώπη. Η επίσημη έναρξη της δράσης έγινε 

τον Απρίλιο του 2023, ενώ κορυφώθηκε και έδωσε καρπούς τον 

Απρίλιο του 2024, όταν έλαβε χώρα η τελική εκδήλωση και 

διάδοση των αποτελεσμάτων του έργου και της δράσης στη 

Θεσσαλονίκη. 

Συνεργάστηκε επίσης με τη ΜΚΟ Accessible Limitless Living – ALL 

και με εκπαιδευτικό οργανισμό της Σουηδίας στο πρόγραμμα Erasmus 2023-2024 για τη δημιουργία 

Οδηγού Βέλτιστων Πρακτικών. Επιπλέον, συμμετείχε σε πρόγραμμα του Ιδρύματος Μποδοσάκη για τα 

Σημεία Στήριξης του 6ου κύκλου με την Εταιρεία Έρευνας και Εκπαίδευσης Κλινικών Δεξιοτήτων – 

Ε.Ε.Ε.Κ.Δ. με θέμα την ανακούφιση ασθενών και συνοδών τους μέσω της Τέχνης με τη χρήση εικαστικών 

έργων εικονικής πραγματικότητας. 

 

2024 – Διευρύνοντας τους στόχους μας 

Το 2024, το Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών – Κάπα3 συμπλήρωσε τέσσερα χρόνια λειτουργίας, 

διευρύνοντας τους στόχους και το όραμά του στην κοινωνική υποστήριξη των ογκολογικών ασθενών και 

φροντιστών. Κεντρική μας επιδίωξη ήταν να ανταποκριθούμε σε κάθε αίτημα που φτάνει στα γραφεία 

μας, έχοντας στο πλευρό μας ανθρώπους και οργανισμούς με κοινές αξίες, βασισμένες στον ανθρωπισμό 

και την αλληλεγγύη, που αποτελούν ακρογωνιαίους λίθους στη σύμπλευση μας με άλλους φορείς. 

Στο πλαίσιο αυτού του οράματος, εντός του 2024 υλοποιήθηκε στοχευμένη δράση υποστήριξης 

προσφύγων και μεταναστών με καρκίνο. Το πρόγραμμα Cancer May Control your Body for a While, But 

Not Your Soul, πραγματοποιήθηκε με την υποστήριξη του King Baudouin Foundation. Η δράση 

επικεντρώθηκε στις περιοχές της Μακεδονίας και Θράκης, με αποδέκτες τους πρόσφυγες και μετανάστες 

της περιοχής, δίνοντας έμφαση στην ηλικιακή ομάδα 15-24 ετών, με στόχο την παροχή άμεσης 

πρωτοβάθμιας βοήθειας και υποστήριξης καθ’ όλη τη διάρκεια της θεραπείας τους.  

 

 

https://www.kapa3.gr/nea-drasi-gia-to-kapa3-erasmus-quot-e-health4cancer-sharing-good-practices-in-the-use-of-nonclinical-e-health-solutions-for-cancer-patients-and-their-caregivers-in-europe-quot/
https://www.all.org.gr/el
https://www.arecs.org.gr/
https://www.kapa3.gr/neo-programma-sto-theageneio-nosokomeio-me-symmetochi-toy-kapa3-me-titlo-quot-anakoyfisi-asthenon-karkinoy-kai-ton-synodon-toys-meso-tis-technis-me-ti-chrisi-eikastikon-ergon-eikonikis-pragmatikotitas/
https://www.kapa3.gr/cancer-may-control-your-body-for-a-while-but-not-your-soul/
https://www.kapa3.gr/cancer-may-control-your-body-for-a-while-but-not-your-soul/


 
 
 
 

 

Στη συνέχεια μια ιδιαίτερα σημαντική εξέλιξη και 

σημαντικό βήμα στην υποστήριξη των ασθενών 

αποτέλεσε η έναρξη του νέου εκπαιδευτικού 

προγράμματος σε συνεργασία με το Διεθνές 

Πανεπιστήμιο της Ελλάδας: Δεξιότητες στην 

Φροντίδα Ασθενών με Καρκίνο και των 

Φροντιστών τους. Ο σκοπός του προγράμματος 

είναι η εκμάθηση δεξιοτήτων και πρακτικών για 

την καλύτερη διαχείριση της νόσου, ενώ 

απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας, κοινωνικούς επιστήμονες και οποιονδήποτε εμπλέκεται στη 

διαχείριση της νόσου, παρέχοντας πρακτικές δεξιότητες και γνώσεις υψηλού επιπέδου από 

καταρτισμένους εισηγητές. 

Άλλη μία νέα συνεργασία για την οποία είμαστε υπερήφανοι είναι η υλοποίηση του προγράμματος 

Οικόθεν, σε συνεργασία με το Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 

Πρόκειται για ένα πρόγραμμα που συμβαδίζει με τις ανάγκες 

των ασθενών στη σύγχρονη κοινωνία και προωθεί τη 

συμπερίληψη στην υγεία για κάθε ασθενή που δεν μπορεί να 

μεταβεί στον χώρο του νοσοκομείου. Το πρόγραμμα Οίκοθεν 

περιλαμβάνει παροχή νοσηλευτικής και ψυχοκοινωνικής 

φροντίδας στο σπίτι και στελεχώνεται από επαγγελματίες 

υγείας, κάνοντας φανερή την διεπιστημονική προσέγγιση της 

ασθένειας.   

Τον Σεπτέμβριο του 2024 το Κάπα3 έλαβε μέρος στην Ετήσια ογκολογική συνάντηση στη Βαρκελώνη. 

Στο Διεθνές Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παθολογικής Ογκολογίας, ESMO, παρουσιάστηκαν οι 

τελευταίες εξελίξεις στην ογκολογία για την καλύτερη περίθαλψη των ογκολογικών ασθενών. 

Μια ακόμη σημαντική στιγμή του 2024 αποτέλεσε η μετάφραση του ιστοχώρου του Κάπα3 σε 

περισσότερες γλώσσες, συμπεριλαμβανομένων των Ουκρανικών, πέρα από τα ελληνικά και αγγλικά. Η 

ενέργεια αυτή στόχευσε στην ευρύτερη πρόσβαση και ενημέρωση του κοινού, αναδεικνύοντας για 

ακόμη μια φορά τη σημασία της συμπερίληψης στην υγεία. 

Τέλος, το Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών – Κάπα3 με την πολύτιμη υποστήριξη ενός από τους 

σημαντικότερους Οργανισμούς της Κοινωνίας των Πολιτών (ΟΚοιΠ), του Higgs συμμετέχει στο Lazord 

Fellowship Program  που ξεκίνησε για πρώτη φορά στην Ελλάδα  και έχει ως  στόχο την επαγγελματική 

ενδυνάμωση των νέων απόφοιτων πανεπιστημίων στα πλαίσια των κοινωνικών οργανώσεων. Αποτελεί 

για μας μεγάλη ευθύνη  η καθοδήγηση του κάθε συμμετέχοντα και η ολιστική υποστήριξη του 

προγράμματος Lazord Fellowship Program στην Ελλάδα πιστεύοντας ακράδαντα ότι τέτοιες συνεργασίες 

θα δώσουν  πραγματική ενίσχυση στην δρώμενα της κοινωνικής υποστήριξης στην Ελλάδα.   

https://www.kapa3.gr/dexiotites-sti-frontida-asthenon-me-karkino-kai-ton-frontiston/
https://www.kapa3.gr/dexiotites-sti-frontida-asthenon-me-karkino-kai-ton-frontiston/
https://www.kapa3.gr/dexiotites-sti-frontida-asthenon-me-karkino-kai-ton-frontiston/
https://www.kapa3.gr/synergeia-theageneioy-nosokomeioy-kai-kapa3-gia-tin-ylopoiisi-toy-programmatos-quot-oikothen-quot/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-stin-etisia-ogkologiki-synantisi-stin-varkeloni/
https://www.kapa3.gr/uk/
https://www.kapa3.gr/synergasia-toy-kapa3-me-to-idryma-lazord-mesa-apo-to-programma-lazord-fellowship-programme-me-ylopoiei-to-higgs-gia-tin-ellada/
https://www.kapa3.gr/synergasia-toy-kapa3-me-to-idryma-lazord-mesa-apo-to-programma-lazord-fellowship-programme-me-ylopoiei-to-higgs-gia-tin-ellada/


 
 
 
 

 

Κοινωνικός Αντίκτυπος 2024 

Το 2024 πάνω από 830 ωφελούμενοι απευθύνθηκαν στο Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών – 

Κάπα3, ασθενείς και φροντιστές από όλη την Ελλάδα.  

Μέσα από τη συνεχή μας παρουσία και δράση, καταφέραμε να ανταποκριθούμε σε ένα ευρύ φάσμα 

αιτημάτων, με κυρίαρχο το αίτημα για καθοδήγηση στις διαδικασίες που σχετίζονται με τα Κέντρα 

Πιστοποίησης Αναπηρίας (ΚΕ.Π.Α.), το οποίο παραμένει σταθερά το πιο συχνό και κρίσιμο σημείο 

επαφής των ασθενών με τις υπηρεσίες του συστήματος υγείας και πρόνοιας.   

Η υποστήριξη που προσφέρουμε δεν είναι αποσπασματική, αλλά στοχεύει στη δημιουργία μιας σχέσης 

εμπιστοσύνης και συνέχειας.   

Πολλοί από τους ωφελούμενους επιστρέφουν σε εμάς για νέα αιτήματα καθοδήγησης, γεγονός που μας 

γεμίζει ευθύνη αλλά και συγκίνηση Η εμπιστοσύνη του κόσμου μάς κινητοποιεί να συνεχίσουμε με 

ακόμη περισσότερη συνέπεια, διεκδικώντας καθημερινά ίση και αξιοπρεπή πρόσβαση όλων στις 

απαραίτητες υπηρεσίες.   

Βραβεύσεις – Διακρίσεις 2024 

Η δράση Δεξιότητες στην Φροντίδα Ασθενών με Καρκίνο και των Φροντιστών τους, έχει βραβευτεί στο 

πλαίσιο των Bravo Sustainability Dialogue & Awards 2024 , όπου αναγνωρίστηκε η συμβολή της 

συνεργασίας του Κάπα3 με το Πανεπιστημιακό Ερευνητικό Εργαστήριο «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών 

με Καρκίνο» του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδας στην προώθηση της βιωσιμότητας και της 

κοινωνικής καινοτομίας. Η διάκριση αυτή αποτελεί για εμάς έμπρακτη αναγνώριση της προσπάθειας να 

ενισχυθεί η ποιότητα ζωής των ασθενών και να προαχθεί η συνεργασία μεταξύ της επιστημονικής 

κοινότητας και της κοινωνίας των πολιτών. 

Επίσης το 2024,  η καμπάνια του Κάπα3 “Σκέψου μια λέξη που αρχίζει από Κ” απέσπασε δύο βραβεία 

στα Indie Awards: GOLD για το ραδιοφωνικό spot στην κατηγορία “Best in Radio” και SILVER για το online 

spot στην κατηγορία “Best in Film/Video”. Το μήνυμα της καμπάνιας προώθησε την ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση γύρω από τον καρκίνο, ενίσχυσε την κοινωνική συμμετοχή και υποστήριξε τη βελτίωση 

της ποιότητας ζωής των ασθενών. Ευχαριστούμε θερμά τους συνεργάτες, τους εθελοντές και τα μέλη του 

Κάπα3 που συνέβαλαν στη δημιουργία και διάχυση αυτού του κοινωνικού μηνύματος. 

Το 2024 ενίσχυσε περαιτέρω τη θέση του Κάπα3 ως πυλώνα κοινωνικής υποστήριξης για ογκολογικούς 

ασθενείς και φροντιστές, θέτοντας τις βάσεις για ακόμα μεγαλύτερη ανάπτυξη των δράσεών του τα 

επόμενα χρόνια, με σεβασμό στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια και ίση πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας και 

κοινωνικής φροντίδας. 

https://www.kapa3.gr/vraveysi-tis-synergasias-toy-kapa3-me-to-panepistimiako-ereynitiko-ergastirio-frontida-enilikon-asthenon-me-karkino-sta-bravo-sustainability-dialogue-amp-awards-2024/
https://www.kapa3.gr/mia-akomi-drasi-mia-akomi-vraveysi-gia-to-kapa3/
https://www.kapa3.gr/mia-akomi-drasi-mia-akomi-vraveysi-gia-to-kapa3/


 
 
 
 

 

2025 – Προχωρώντας με όραμα στο μέλλον 

Το 2025 το Κάπα3 συνεχίζει δυναμικά, ενισχύοντας σημαντικά τη δράση του μέσα από μια σειρά 

ενεργειών και συνεργασιών που στοχεύουν στην ολοκληρωμένη υποστήριξη των ογκολογικών ασθενών 

και στην προώθηση της έρευνας και της καινοτομίας στην ογκολογική φροντίδα. 

Στο πρώτο μισό της χρονιάς, διεκπεραιώθηκαν πάνω 

από 400 αιτήματα, με τη βοήθεια στη διαδικασία 

απόκτησης Πιστοποίησης Αναπηρίας να 

πρωτοστατεί και πάλι στα αιτήματα των 

ωφελουμένων. 

 

 

 

 

Figure1.Αιτήματα Απρίλιος-Ιούνιος 2025 

 

 

Σημαντική εξέλιξη αποτέλεσε η ένταξη του Κάπα3, μαζί με άλλους 13 εταίρους από όλη την Ευρώπη 

στο πρόγραμμα EU4HEALTH MELODIC το οποίο έχει στόχο την ουσιαστική βελτίωση της ψυχικής 

υποστήριξης των νέων ενηλίκων (18-39 ετών) οι οποίοι είναι ογκολογικοί ασθενείς.  

 

https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa-3-sto-ergo-melodic/


 
 
 
 

 

Μέσα από έρευνες που χαρτογραφούν τις εκπαιδευτικές ανάγκες των επαγγελματιών υγείας στον 

ογκολογικό τομέα, το πρόγραμμα αναδεικνύει την ανάγκη 

για καλύτερη ανίχνευση και διαχείριση των ψυχικών 

δυσκολιών που αντιμετωπίζουν οι νέοι ασθενείς, πολλοί 

από τους οποίους δεν έχουν πρόσβαση στην αναγκαία 

ψυχολογική στήριξη.  

Το MELODIC προωθεί, επίσης, καινοτόμες παρεμβάσεις 

ευεξίας, όπως η φυσική άσκηση σε “πράσινους” και 

“γαλάζιους” χώρους, συνδυασμένη με ψυχοκοινωνική 

υποστήριξη, αναδεικνύοντας τη σημασία της φύσης και της 

κοινότητας στην αποκατάσταση της ψυχικής υγείας. Το 

Κάπα3, ως ενεργός εταίρος, συμβάλλει στη διάχυση και προώθηση αυτών των δράσεων, ενισχύοντας 

την ψυχική ευημερία, τη συμμετοχή της κοινότητας και την ισότιμη πρόσβαση σε ποιοτική φροντίδα, 

υπογραμμίζοντας πως η ψυχική υγεία είναι εξίσου σημαντική με τη σωματική. Μέσα από τη 

συμμετοχή επαγγελματιών υγείας, ασθενών και φροντιστών σε έρευνες και δράσεις, το πρόγραμμα 

διαμορφώνει πιο ανθρώπινες και αποτελεσματικές λύσεις για την ψυχολογική υποστήριξη νέων 

ενηλίκων με καρκίνο, ενώ η φωνή της κοινότητας γίνεται το θεμέλιο μιας ουσιαστικής αλλαγής στον 

χώρο της ογκολογίας.   

Καθώς το πρόγραμμα Melodic προχωρά στην εξέλιξή του, με μεγάλη μας χαρά δώσαμε το παρόν στη 

συνάντηση του Consortium που πραγματοποιήθηκε στη Λισαβόνα.  

Παράλληλα, η συμμετοχή μας στον δεύτερο κύκλο του προγράμματος SmartHEALTH, με την υποστήριξη 

του ΕΚΕΤΑ, ενίσχυσε την ψηφιακή ενσωμάτωση υπηρεσιών υγείας και την ενδυνάμωση των ασθενών 

μέσω έξυπνων τεχνολογιών. Η στρατηγική αυτή συνεργασία βελτίωσε την αποτελεσματικότητα, την 

πρόσβαση και τη διαφάνεια των υπηρεσιών μας, ενισχύοντας την εμπειρία των ωφελούμενων. Για όλους 

εμάς στο Κάπα3, η βιωσιμότητα του Οργανισμού έρχεται μέσα από μια βελτιωμένη καινοτομία και 

αναφέρεται σε σταδιακές, μικρές βελτιώσεις σε υπάρχουσες υπηρεσίες ή τεχνολογίες με στόχο την 

αύξηση της αποτελεσματικότητας, της διαφάνειας και της εξυπηρέτησης των ωφελούμενων μας και 

αυτό πραγματώνεται μέσα από την Ψηφιακή Καινοτομία και την  Ψηφιοποίηση.   

 

https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-sto-melodic-consortium-sti-lisavona/
https://www.kapa3.gr/smarthealth-oloklirosi-deyteroy-kykloy-toy-programmatos-gia-to-kapa3-me-tin-ypostirixi-toy-eketa/


 
 
 
 

 

Σημαντική ήταν και η συνεργασία μας με την FairLife στο πρόγραμμα BREATH, 

που εστιάζει στην υποστήριξη ασθενών με καρκίνο του πνεύμονα. Μέσα από 

ψυχοκοινωνική στήριξη, συμβουλευτική και ενημερωτικές δράσεις, 

αναδείχθηκε η σημασία της ολιστικής και διεπιστημονικής προσέγγισης στην 

ογκολογική φροντίδα. Η συμμετοχή μας στο 3ο webinar του BREATH 

επιβεβαίωσε πως η ενημέρωση, η κατανόηση και η συναισθηματική 

ενδυνάμωση αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της θεραπείας. 

 

 

Το Κάπα3 συνέχισε να ενδυναμώνει ασθενείς και φροντιστές μέσα από 

επιστημονικά τεκμηριωμένες παρεμβάσεις, παρουσιάζοντας τη δράση του 

στο COST Action INECSC CA21125, ενισχύοντας την καινοτομία και 

ενδυνάμωση ασθενών φροντιστών μέσα από επιστημονικά τεκμηριωμένες, 

ανθρωποκεντρικές παρεμβάσεις.   

 

 

 

Στο ίδιο μήκος κύματος συνέβαλε στην 7η ημερίδα "Φροντιστές και Κατάθλιψη" της ΕΠΙΟΝΗ, 

αναδεικνύοντας τις προκλήσεις και την ανάγκη υποστήριξης των φροντιστών ασθενών σε μια άκρως 

επιτυχημένη εκδήλωση. Η παρουσία μας εστίασε στην ανάγκη αναγνώρισης του ρόλου των φροντιστών 

και στην ανάδειξη πρακτικών υποστήριξης που προάγουν την ψυχική τους ανθεκτικότητα κατά την 

διάρκεια της νόσου.  

 

Η παρουσία μας στο ετήσιο Lazord International Conference μας έδωσε 

την ευκαιρία να παρουσιάσουμε το έργο μας σε ένα διεθνές 

ακροατήριο και να συζητήσουμε για τις προκλήσεις και τις προοπτικές 

ενδυνάμωσης των νέων επαγγελματιών που δραστηριοποιούνται στον 

χώρο των οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών. H συμμετοχή στο 

πρόγραμμα έγινε μέσω του Higgs.  

 

 

 

https://www.kapa3.gr/3o-enimerotiko-webinar-breath-symmetochi-toy-kapa3-anadeiknyontas-tin-dynami-tis-psychokoinonikis-ypostirixis/
https://www.kapa3.gr/paroysia-toy-kapa3-sto-cost-action-ine-csc-ca21125/
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Η συμμετοχή του Κάπα3 στην Παμμακεδονική 

Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών στις 24 και 25 

Φεβρουαρίου 2025 αποτέλεσε μια ακόμη ευκαιρία 

ανάδειξης του ρόλου της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης στο 

σύστημα υγείας. Μέσα από την παρουσίαση του έργου και 

των δράσεων μας, τονίστηκε η σημασία της 

διεπιστημονικής συνεργασίας στην ολιστική φροντίδα των 

ογκολογικών ασθενών και των φροντιστών τους, ενώ 

παράλληλα αναδείχθηκε η ανάγκη για συνεχή εκπαίδευση 

και ενδυνάμωση του νοσηλευτικού προσωπικού που 

βρίσκεται στην πρώτη γραμμή. 

 

Επιπλέον, με αφορμή την Ευρωπαϊκή Ημέρα 

Δικαιωμάτων των Ασθενών, το Κάπα3 

συνεργαζόμενο με το Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης 

(ΕΚΤ) διοργάνωσαν την εκδήλωση Tech for Better 

Cancer Care, υπογραμμίζοντας τη σημασία των 

ψηφιακών εφαρμογών στην αναβάθμιση της 

φροντίδας και στην ενίσχυση της συμμετοχής των 

ασθενών στις θεραπευτικές διαδικασίες. Η 

εκδήλωση αυτή αποτέλεσε σημείο αναφοράς για 

την προώθηση ενός τεχνολογικά υποστηριζόμενου 

και ανθρωποκεντρικού μοντέλου υγείας. Όλοι οι ομιλητές ανέλυσαν ζητήματα άκρως σημαντικά για 

την καθημερινότητα ενός ογκολογικού ασθενή ή/και του φροντιστή του ενώ οι παρευρισκόμενοι είχαν 

την δυνατότητα να βοηθηθούν επί τόπου σε οτιδήποτε τους δυσκόλευε ως προς τις τεχνολογικές 

πτυχές της νόσου. 

Συνεχίζουμε την ανάπτυξη δικτύων υποστήριξης στην τοπική κοινωνία, με τη δημιουργία νέου 

Συμβουλευτικού Σταθμού Καθοδήγησης Καρκινοπαθών στον Δήμο Μεγαρέων, προσφέροντας άμεση 

και εξατομικευμένη στήριξη στους ασθενείς και τις οικογένειές τους. 

Η ομάδα μας πλέον εξυπηρετεί δια ζώσης μια φορά την εβδομάδα 

τους ωφελούμενους ενώ ταυτόχρονα με την αρωγή των 

εργαζομένων του Δήμου έχει ξεκινήσει και η χαρτογράφηση της 

περιοχής ώστε οι ασθενείς να έχουν πρόσβαση στο σύνολο της 

πληροφορίας που τους αφορά. 
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Παράλληλα, το Κάπα3 συνεχίζοντας την έγκυρη και έγκαιρη ενημέρωση 

του δημιουργεί στον ιστοχώρο του μια νέα ενότητα διατροφής με στόχο 

την ενδυνάμωση της διατροφικής φροντίδας σε άτομα με εμπειρία 

καρκίνου, όπου θα τα βοηθήσει να διατηρήσουν την ποιότητα ζωής τους. 

Μέσα από την συνεργασία μας με το Εργαστήριο Βασικών Επιστημών 

Υγείας του τμήματος Νοσηλευτικής 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου η 

ενότητα υποστηρίζεται και με 

Πρόγραμμα Βιωματικών Συναντήσεων 

αλλά και με ψηφιακή ενδυνάμωση μέσω της συνεργασία μας με 

την CareAcross. 

 

 

Η πρόληψη αποτελεί βασική προτεραιότητα του Κάπα3 και στο 

πλαίσιο αυτό υλοποιήσαμε ενημερωτική δράση με θέμα "Η 

σημασία της αυτοεξέτασης μαστού και τα μέσα πρόληψης". 

Μέσα από τη δράση, δόθηκε έμφαση στην πρακτική 

καθοδήγηση των γυναικών σχετικά με την αυτοεξέταση, στην 

ευαισθητοποίηση γύρω από τον καρκίνο του μαστού και στη 

σημασία της έγκαιρης διάγνωσης. Με την υποστήριξη 

επαγγελματιών υγείας και τη συμμετοχή του κοινού, 

αποδείχθηκε στην πράξη πως η σωστή ενημέρωση μπορεί να 

ενισχύσει την πρόληψη και να σώσει ζωές.   

 Το Κάπα3 εντάχθηκε στο δίκτυο Action4Obesity «Συμμαχία για 

την Καταπολέμηση της Παχυσαρκίας» επιβεβαιώνοντας τη 

δέσμευσή του για μια ολοκληρωμένη προσέγγιση στην 

αντιμετώπιση της παχυσαρκίας ως χρόνιο νόσημα. Η 

συμμετοχή μας μάς τοποθετεί σε ένα θεμελιώδες πλαίσιο 

υποστήριξης, advocacy και εκπαίδευσης. Μέσω του δικτύου, 

αποκτούμε πρόσβαση σε καλές πρακτικές που ενισχύουν τις 

παρεμβάσεις μας σε επίπεδο πρόληψης, συμβουλευτικής και 

ευαισθητοποίησης σε τοπικές κοινότητες.   

  

Στο πλαίσιο αυτής της στρατηγικής συμμετοχής, το Κάπα3 έδωσε το παρόν και στην ημερίδα του 

Πανελλήνιου Συλλόγου Στήριξης Ατόμων με Παχυσαρκία «Ιμερόεσσα», με θέμα «Παχυσαρκία και 

Καρκίνος - Από τη Θεωρία στην Πράξη», συμβάλλοντας ενεργά στην επιστημονική συζήτηση γύρω από 
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τις επιπτώσεις της παχυσαρκίας στην ογκολογική έκβαση και ενισχύοντας τη συνεργασία φορέων που 

δρουν στο πεδίο της πρόληψης.   

  

Επίσης, το Κάπα3 συμμετείχε στο 1ο Φεστιβάλ ΑμεΑ Θεσσαλονίκης με τίτλο 

«Μια Γιορτή για Όλους», που πραγματοποιήθηκε από τις 9 έως τις 11 

Μαΐου 2025 στο Πάρκο Ξαρχάκου στη Θεσσαλονίκη. Η διοργάνωση του 

φεστιβάλ έγινε με πρωτοβουλία του Δήμου Θεσσαλονίκης και της Εθνικής 

Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) και είχε ως στόχο την 

ανάδειξη της συμπερίληψης, της προσβασιμότητας και της ισότητας για 

όλα τα άτομα με αναπηρία.   

Ο οργανισμός μας έδωσε το παρόν με ενημερωτικό περίπτερο, μέσα από το 

οποίο παρουσιάσαμε το συνολικό έργο μας, ξεχωριστή θέση είχε η δράση 

"Γράφω για τη Δύναμή μου", μέσω της οποίας οι παρευρισκόμενοι είχαν τη 

δυνατότητα να καταγράψουν σε ένα χαρτί τι τους δίνει δύναμη ή να απευθύνουν ένα μήνυμα στήριξης 

σε κάποιον που νοσεί ή σε οικείο τους πρόσωπο.  

 Το Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών συμμετέχει ενεργά στην Ένωση Μικρομεσαίων Οργανώσεων 

της Κοινωνίας των Πολιτών Ελλάδος (Ο.Κοι.Π.), ενισχύοντας τη συλλογική φωνή του Τρίτου Τομέα και 

συμβάλλοντας στην προώθηση κοινών στόχων. Η συμμετοχή μας εστιάζει στη συνηγορία για τις 

ανάγκες των ευάλωτων ομάδων, στην ανταλλαγή τεχνογνωσίας και στη δικτύωση με άλλες 

οργανώσεις, με στόχο την ενίσχυση της εξωστρέφειας και της αποτελεσματικότερης συνεργασίας στον 

τομέα της κοινωνικής φροντίδας.  

Τέλος μια ακόμη ενότητα έρχεται να λειτουργήσει υπέρ των ωφελούμενων μας μέσω της έρευνας όπου 

κάθε νέα ιδέα έχει βάση στις ανάγκες τους και στόχο την βελτίωση του τρόπου ζωής τους.   

Το πρώτο Σαββατοκύριακο του Οκτωβρίου 2025, το Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών - Κάπα3 

συμμετείχε σε δύο σημαντικές επιστημονικές εκδηλώσεις για τον καρκίνο, στον Δήμο Οιχαλίας και στο 

Δήμο Θεσσαλονίκης, με στόχο την ανάδειξη της ψυχοκοινωνικής διάστασης της νόσου και των 

κοινωνικοοικονομικών παραγόντων που επηρεάζουν την πορεία υγείας των ασθενών. 

Στα μέσα του Οκτώβρη 2025, το Κάπα3 βρέθηκε στο Βερολίνο, για το Παγκόσμιο Συνέδριο του Esmo, 

με στόχο  να επικεντρωθούμε στην έρευνα που καλύπτει τις πραγματικές ανάγκες του πληθυσμού, 

μέσα στο πλαίσιο της παγκόσμιας κοινότητας. Η συνεργασία μας με επαγγελματίες υγείας από όλο 

τον κόσμο μας επέτρεψε να συλλέξουμε πολύτιμες γνώσεις και εμπειρίες. 

Στα τέλη Οκτωβρίου ολοκληρώθηκε με επιτυχία το Patients Summit 2025, η ετήσια πανελλαδική 

συνάντηση που διοργανώνει η Ένωση Ασθενών Ελλάδας. Το Κάπα3 συμμετείχε ενεργά στο 

συνέδριο, εκπροσωπώντας τους ογκολογικούς ασθενείς και τις οικογένειές τους με την παρουσία μας 
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να αναδεικνύει  τη σημασία της συνεργασίας, της επιστημονικής τεκμηρίωσης και της συλλογικής 

δράσης. 

Στις 4 Δεκεμβρίου 2025, το Κάπα3 συμμετείχε στο Morning Health Talks του EIT Health, στο Εθνικό 

Κέντρο Τεκμηρίωσης. Η εκδήλωση είχε ως επίκεντρο τη χρήση των δεδομένων υγείας για την ανάπτυξη 

ενός ισχυρού και ανθρώποκεντρικού ψηφιακού οικοσυστήματος υγείας στην Ελλάδα. Στην ενότητα «Η 

Φωνή του Ασθενούς», η κ. Ευαγγελή Μπίστα παρουσίασε πρακτικά παραδείγματα ψηφιακής 

καινοτομίας που ενδυναμώνουν τους ογκολογικούς ασθενείς, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 

ενημέρωσης και της καθοδήγησης στην πλοήγηση του συστήματος υγείας. 

Στις 5 Δεκεμβρίου 2025, το Κάπα3 συμμετείχε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, 

που πραγματοποιήθηκε στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, στο πλαίσιο της ενότητας «Συν-

διαμορφώνοντας την Υγεία». Κατά την παρουσίασή της με τίτλο «Η διατροφή ως κοινωνικός 

προσδιοριστής υγείας», η κ. Ευαγγελή Μπίστα ανέδειξε τη σημασία της διατροφικής υποστήριξης στην 

πορεία των ογκολογικών ασθενών, εστιάζοντας στις ανισότητες, την πρόσβαση σε υγιεινά τρόφιμα και 

τον αντίκτυπό τους στη συνολική υγεία και ευημερία.  

Η κ. Μπίστα παρουσίασε τις δράσεις του Κάπα3 με έμφαση στη διατροφική υποστήριξη και τη 

συμμετοχική προσέγγιση που εφαρμόζεται στις διαδικτυακές Βιωματικές Συναντήσεις, οι οποίες 

διενεργούνται σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. Η συμμετοχή στο συνέδριο 

εντάχθηκε στον ευρύτερο κύκλο δράσεων του Κάπα3 αφιερωμένων στην ολιστική φροντίδα σώματος 

και ψυχής, με επίκεντρο τη διατροφή και την ψυχική υγεία των ογκολογικών ασθενών και των 

φροντιστών τους. 

Τέλος, μία ακόμη σημαντική στιγμή του Δεκεμβρίου 2025 αποτέλεσε η συμμετοχή του Κάπα3 στο 6ο 

Διεπιστημονικό Συνέδριο Εγκέφαλος & Νους, που διεξήχθη στις 18–20 Δεκεμβρίου στην αίθουσα 

Πύργος Βιβλίων του Κέντρου Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος στην Αθήνα. Στο πλαίσιο της 

στρογγυλής τράπεζας Ψηφιακή Υγεία & Τεχνητή Νοημοσύνη: Σύγχρονες Προκλήσεις, η κ. Ευαγγελή 

Μπίστα παρουσίασε τη σημασία της ψηφιακής εγγραματοσύνης για ασθενείς και επαγγελματίες 

υγείας στην ογκολογική φροντίδα, αναδεικνύοντας τρόπους με τους οποίους η ψηφιακή γνώση μπορεί 

να ενδυναμώσει την πρόληψη και την υποστήριξη των ασθενών. 

Βραβεύσεις 2025 

Το 2025, το Κάπα3 διακρίθηκε για την ψηφιακή του πύλη υποστήριξης ογκολογικών ασθενών και 

φροντιστών, CANCER CARE CONNECT by KAPA3, κερδίζοντας το Χρυσό βραβείο στα Diversity, Equity & 

Inclusion Awards 2025. Η πλατφόρμα αναδείχθηκε για την προσβασιμότητα, την ισότητα, τη διασφάλιση 

ανθρώπινης αξιοπρέπειας και τη συμβολή της στην ενδυνάμωση ασθενών και φροντιστών, παρέχοντας 

έγκυρη και έγκαιρη πληροφόρηση, εργαλεία υποστήριξης και πολυγλωσσική πρόσβαση σε υπηρεσίες 

υγείας και κοινωνικής φροντίδας. 
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Μια ακόμη σημαντική διάκριση απέσπασε το Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών – Κάπα3 το 2025, 

καθώς τιμήθηκε με Χρυσό Βραβείο (Gold) στην κατηγορία «ΜΚΟ της Χρονιάς – Υγεία και Κοινωνική 

Πρόνοια» στα Hellenic Responsible Business Awards 2025.  Η βράβευση αυτή αναγνωρίζει τη σταθερή 

δέσμευσή του Κάπα3 στην ολιστική υποστήριξη των ογκολογικών ασθενών μέσα από ψυχοκοινωνική 

καθοδήγηση, εκπαιδευτικά προγράμματα και καινοτόμα ψηφιακά εργαλεία. Η αναγνώριση αυτή ανήκει 

στην ομάδα μας, τους εθελοντές και τα μέλη που κάνουν καθημερινά τη διαφορά για τους ασθενείς και 

τους φροντιστές τους 

Επιπλέον, το Κάπα3 και το Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

τιμήθηκαν με Silver Award στα Healthcare Business Awards 2025 για το ολιστικό πρόγραμμα 

«Κοινοτικός συν-σχεδιασμός και εφαρμογή ολιστικών εκπαιδευτικών πρακτικών για διατροφή και 

ψυχική υγεία». Η βράβευση αναγνωρίζει τον θετικό κοινωνικό αντίκτυπο του έργου και την καινοτόμα 

προσέγγισή του αλλά και  τη συμβολή του στη βελτίωση της ποιότητας ζωής ογκολογικών ασθενών και 

φροντιστών. 

 

Λοιπά Αναπτυξιακά Έργα και Συμμετοχές του Κάπα3 

 Ανάπτυξη Συνεργασίας με το Μη Κερδοσκοπικό Σωματείο ΔΕΣΜΟΣ για παροχή Δωρεάν Μασκών 

και Ατομικών Αντισηπτικών σε αντικαρκινικά νοσοκομεία (2022) 

 Δημιουργία ειδικής ενότητας στον ιστοχώρο του Κάπα3 με την ονομασία Ψηφιακές Ευκολίες, με 

σκοπό την ένταξη της ψηφιοποίησης στην καθημερινή πρακτική, αξιοποιώντας την υφιστάμενη 

γνώση καθώς και τα εργαλεία της τεχνολογίας της πληροφορικής (2022) 

 Συμμετοχή του Κάπα3 στο Learning Lab: Εκπαιδευτικά εργαστήρια για νέους και νέες, ΜΚΟ και 

εθελοντικές ομάδες που διοργανώθηκε από το HIGGS και το Κέντρο Νέων της ActionAid και 

πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη (2023)  

 Συμμετοχή του Κάπα3 στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ασθενών που διοργανώθηκε από την  

Ένωση Ασθενών Ελλάδος και πραγματοποιήθηκε στις 20-21 Νοεμβρίου με θεματική 

«Συνδιαμορφώνοντας ένα Νέο ΕΣΥ» (2023) 

 Συμμετοχή στο 1ο Open Agora, αφιερωμένο στη θεματική Υγεία, Ψυχική Υγεία και Αναπηρία», 

που πραγματοποιήθηκε στις 2 και 3 Δεκεμβρίου στον Φάρο του Κέντρου Πολιτισμού Ίδρυμα 

Σταύρος Νιάρχος (ΚΠΙΣΝ), όπου η ομάδα του Κάπα3 συμμετείχε με δράση Ενημέρωσης και 

Ευαισθητοποίησης του κοινού για θέματα που αφορούν στην νόσο του καρκίνου (2023).     

https://www.kapa3.gr/to-kapa3-timithike-me-chryso-vraveio-sta-hellenic-responsible-business-awards-2025-mko-tis-chronias-ygeia-kai-koinoniki-pronoia/
https://www.kapa3.gr/healthcare-business-awards-2025/
https://www.kapa3.gr/quot-mikra-vimata-poy-gennoyn-kati-megalo-quot-prosfora-toy-mko-desmoy-se-ogkologikoys-astheneis/
https://www.kapa3.gr/quot-mikra-vimata-poy-gennoyn-kati-megalo-quot-prosfora-toy-mko-desmoy-se-ogkologikoys-astheneis/
https://www.kapa3.gr/psifiakes-eykolies-mia-nea-enotita-apo-to-kapa3/
https://actionaid.gr/ta-nea-mas/learning-labs-ekpaideytika-ergastiria-gia-neoys-kai-nees-mko-kai-ethelontikes-omades-sti-thessaloniki
https://actionaid.gr/ta-nea-mas/learning-labs-ekpaideytika-ergastiria-gia-neoys-kai-nees-mko-kai-ethelontikes-omades-sti-thessaloniki
https://www.patientsinpower.gr/history/
https://www.snfcc.org/event/open-agora-diimero-bazaar-kai-paralliles-draseis/


 
 
 
 

 

 Παρουσία του Κάπα3 στο 3-Day Learning Activity που πραγματοποιήθηκε στη Νάπολη, στο 

πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, E-Health4Cancer, με θέμα E-Health Solutions for cancer 

patients and their caregivers (2024) 

 Συμμετοχή στο 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών ΕΣΝΕ, με ελεύθερη ανακοίνωση Οι 

αντιλήψεις των επαγγελματιών υγείας για τη χρήση ψηφιακών εφαρμογών στη φροντίδα 

ασθενών με καρκίνο, Μπίστα Ευαγγελή, Μαρία Λαβδανίτη (Νάξος, 2024) 

 Συμμετοχή στο 27th International Nursing Philosophy Conference Social, με αναρτημένη 

ανακοίνωση με τίτλο Determinants of Health: is there a role for health promotion? Τhe 

cooperation of 3 institutions (Public Hospital, University Nursing research laboratory, Civil    

Society Organization) in the Theagenio Hospital. Bista Evangeli, Athanasios E.P. Raptis, Maria    

Lavdaniti  (Σεπτέμβριος 2024) 

 Συμμετοχή του Κάπα3 στην ανοιχτή εκδήλωση για τα 100 χρόνια του Ιατρικού Συλλόγου 

Θεσσαλονίκης (Σεπτέμβριος 2024) 

 Συμμετοχή του Κάπα3 στην ημερίδα με θέμα «Καινοτομία, επιχειρηματικότητα και Κοινωνία 

των Πολιτών στη Βόρεια Ελλάδα»,  όπου η Υπεύθυνη Ανάπτυξης και Λειτουργίας του 

οργανισμού, κ. Μπίστα Ευαγγελή συμμετείχε στο πάνελ συζήτησης με θέμα «Το Κράτος ως 

εγγυητής της διαφάνειας και αρωγός της ενίσχυσης της δράσης των οργανώσεων της Κοινωνίας 

των Πολιτών» (Σεπτέμβριος 2024) 

 Η κ. Μπίστα Ευαγγελή εκπροσώπησε το Κάπα3 στο Patient Summit 2024 (Σεπτέμβριος 2024) 

 Συνέντευξη της κ. Μπίστα Ευαγγελή στο «HEALTH Next Generation» στα πλαίσια του 

αφιερώματος για την Ογκολογία (2024) 

 Υποβολή για δημοσίευση του άρθρου με τίτλο «Personalized informational needs of cancer 

patients: A cross-sectional study in Greece” Evangelia Bista, Antonios Kostas , Ioannis Tsoukalidis 

, Maria Lavdaniti  στο περιοδικό Νοσηλευτική τον Οκτώβριο 2024.    

 Συμμετοχή του Κάπα3 στο στρογγυλό τραπέζι στο 11ο Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας , 1-

3 Νοεμβρίου 2024 στα Ιωάννινα με τίτλο «Μια διεπιστημονική ομάδα μιλά για τα 

πλεονεκτήματα της ψηφιακής τεχνολογίας θέτοντας τον ασθενή στο επίκεντρο»    

 Η ομάδα του Κέντρου Καθοδήγησης Καρκινοπαθών  συμμετείχε, στην εκδήλωση του    

Εθνικού Κέντρου Τεκμηρίωσης (ΕΚΤ), στις 25/11/2024, με θέμα: Morning Health Talks, «How    

Innovative Solutions Can Contribute to the Transformation of Palliative Care»,     

 Ανάπτυξη έντυπου υλικού με την ονομασία “ΟΔΥΓΕΙΑ”- Δημιουργία 3 έντυπων/ηλεκτρονικών 

φυλλαδίων σε συνεργασία με επιστημονικούς φορείς, που αφορούν την σωστή αλλαγή 

επιθεμάτων, την αποτελεσματική επικοινωνία ασθενούς-ιατρού, την πρόληψη και έγκαιρη 

διάγνωση του καρκίνου του μαστού, με σκοπό την βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

ογκολογικών ασθενών και των φροντιστών     

 Ανάπτυξη Οδηγού Ενημέρωσης για Προνομιακές Παροχές και Δικαιώματα Ατόμων με 

Αναπηρία(ΑμεΑ) στο Δήμο Μεταμόρφωσης Αττικής.     

 Οργάνωση Διαδικτυακής Ημερίδας με τίτλο «Η συμβολή της τοπικής αυτοδιοίκησης στη 

διασφάλιση των δικαιωμάτων των ευπαθών ομάδων», σε συνεργασία με το Δήμο 

Μεταμόρφωσης Αττικής.  

https://www.kapa3.gr/paroysia-toy-kapa3-sto-3-day-learning-activity-stin-napoli-sta-plaisia-programmatos-erasmus/
https://www.kapa3.gr/synenteyxi-tis-co-founder-toy-kapa3-k-mpista-eyaggeli-sto-quot-health-next-generation-quot-sta-plaisia-toy-afieromatos-stin-ogkologia/
https://www.kapa3.gr/fylladia-k3/
https://drive.google.com/file/d/1s-lO6yvT5MXV8X5DysXlgA_0l0I2VN3-/view
https://drive.google.com/file/d/1s-lO6yvT5MXV8X5DysXlgA_0l0I2VN3-/view
https://drive.google.com/file/d/1s-lO6yvT5MXV8X5DysXlgA_0l0I2VN3-/view
https://drive.google.com/file/d/1s-lO6yvT5MXV8X5DysXlgA_0l0I2VN3-/view
https://drive.google.com/file/d/1s-lO6yvT5MXV8X5DysXlgA_0l0I2VN3-/view
https://drive.google.com/file/d/1s-lO6yvT5MXV8X5DysXlgA_0l0I2VN3-/view
https://drive.google.com/file/d/1s-lO6yvT5MXV8X5DysXlgA_0l0I2VN3-/view
https://www.kapa3.gr/1i-paroysiasi-k3-diadiktyaki-imerida-quot-i-symvoli-tis-topikis-aytodioikisis-stin-diasfalisi-ton-dikaiomaton-ton-eypathon-omadon-amea-quot/


 
 
 
 

 

 Οργάνωση και διενέργεια Ημερίδας με τίτλο «Η συμβολή της Κινητής Μονάδας Ενημέρωσης 

και Διαχείρισης του Κάπα3 στη διασφάλιση των δικαιωμάτων των ογκολογικών ασθενών. 

Συμπεράσματα Δράσης, Τάσεις και Προοπτικές» στο Δημαρχιακό Μέγαρο Θεσσαλονίκης. 

 Συμμετοχή στη διαδικτυακή ημερίδα με θέμα «Η σημασία της ψυχοκοινωνικής στήριξης των 

Ασθενών με Καρκίνο του Πνεύμονα, των φροντιστών και του περιβάλλοντός τους».  

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα Επιχειρηματικού Επιταχυντή «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ» του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 Διενέργεια διαδικτυακού συνεδρίου με τίτλο «Ποιότητα Ζωής: Θετική Ψυχολογία και 

Καρκίνος», σε συνεργασία με την ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ. 

 Συμμετοχή στα ενημερωτικά βίντεο της Ένωσης Ασθενών Ελλάδος, για την ανάδειξη των 

δικαιωμάτων των ασθενών. 

 Ομιλία της κ. Μπίστα Ευαγγελή: Συμμετοχή της κ. Μπίστα και του Κάπα3 στις κλειστές 

διαδικτυακές συναντήσεις στο πλαίσιο του έργου «Δημιουργία Δικτύου Οργανώσεων και 

Ομάδων της Κοινωνίας των Πολιτών στο Πλαίσιο των Στόχων της Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ», 

με σκοπό την παράδοση κειμένων πολιτικής από την Κοινωνία των Πολιτών. 

 Συμμετοχή του Κάπα3 στο 5ο Workshop for Early Career Researchers (ECRs) στην ενότητα Stories 

in Entrepreneurship, «The story of an Alumni UAegean Ph.D student»,δίνοντας το όραμα του 

οργανισμού σε πλήθος συνομιλητών από την Ευρώπη.     

 Δημιουργία προγράμματος εκπαίδευσης εθελοντών και προσωπικού για το Σύλλογο Εθελοντών 

Φίλων Ιατρών – Κ.Ε.Φ.Ι. 

 Στήριξη του έργου της Αναγέννησης με δημιουργία διαδικασιών εντός του οργανισμού για την 

καλύτερη εσωτερική λειτουργία του, καθώς και την εξωστρέφεια του «Συλλόγου Γονέων και 

Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση». 

 Δημιουργία προγράμματος «Ενημέρωσης για τον πληθυσμό», σε συνεργασία με το Δήμο Νέας 

Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας. 

 Μετάφραση του ιστοχώρου μας σε πάνω από τρεις γλώσσες, μία εκ των οποίων είναι τα 

Ουκρανικά, με στόχο την πιο προσιτή επισκεψιμότητα και την ενημέρωση του ευρύτερου 

κοινού, προβάλλοντας για μια ακόμη φορά τη σημασία της συμπερίληψης στην Υγεία. 

 Συμμετοχή του Κάπα3 με την εκπροσώπηση της κ. Μπίστα, στην ανοικτή εκδήλωση που 

συνδιοργανώθηκε από τις Γραμματείες, 1) Ατόμων με Αναπηρία, 2) Κοινωνικής Αλληλεγγύης & 

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, 3) Οικογενειακής Πολιτικής & Ισότητας των Φύλων, 4) Ποιότητας 

Ζωής  & Εθελοντισμού και 5) το Μητρώο Στελεχών της Νέας Δημοκρατίας με θέμα “Πολιτικές 

Κοινωνικής Πρόνοιας της Κυβέρνησης”. Η εκδήλωση αφορούσε ζητήματα για τα δικαιώματα 

των ασθενών, τα διοικητικά εμπόδια, τις απαιτούμενες κοινωνικές παρεμβάσεις και την 

αναγκαιότητα συνεργειών για την επίτευξη των επιδιωκόμενων αποτελεσμάτων.     

 Συμμετοχή της κα Μπίστα στην ενημέρωση των εργαζομένων της εταιρείας Bayer με θέμα την 

Φαρμακοεπαγρύπνηση. Στόχος της ημερίδας ήταν η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του 

προσωπικού της εταιρείας για τις ανεπιθύμητες ενέργειες των ογκολογικών φαρμάκων.     

 Συμμετοχή στο Συνέδριο «Ψηφιακή Υγεία στην Ογκολογία: Εργαλεία, Πλεονεκτήματα και 

Οφέλη», διοργάνωση ΕΕΚΚΕΤ. 

https://www.kapa3.gr/deltioy-typoy-osa-eipothikan-stin-imerida-toy-kapa3-tin-paraskeyi-stis-11-11-2022/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-kapa3-sto-webinar-fairlife-frontida-kai-prolipsi-gia-ton-karkino-toy-pneymona-me-antikeimeno-tin-paroysiasi-toy-programmatos-psychokoinonikis-ypostirixis-breath/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-kapa3-sto-webinar-fairlife-frontida-kai-prolipsi-gia-ton-karkino-toy-pneymona-me-antikeimeno-tin-paroysiasi-toy-programmatos-psychokoinonikis-ypostirixis-breath/
https://archimedes.uoa.gr/accelerator/
https://www.kapa3.gr/poiotita-zois-thetiki-psychologia-kai-karkinos-ena-webinar-gia-toys-anthropoys-tis-protis-grammis/
https://greekpatientsrights.gr/patients-rights/dikaioma-tis-exatomikeymenis-therapeias/
https://www.eliamep.gr/projects/dimiourgia-diktyou-organoseon-kai-omadon-tis-koinonias-politon-sto-plaisio-ton-stochon-tis-viosimis-anaptyxis-tou-oie/
https://www.eliamep.gr/projects/dimiourgia-diktyou-organoseon-kai-omadon-tis-koinonias-politon-sto-plaisio-ton-stochon-tis-viosimis-anaptyxis-tou-oie/
https://erua-eui.eu/events-calendar/call-for-participation-entrepreneurship-in-science-arts-5th-workshop-for-early-career-researchers-ecrs/
https://erua-eui.eu/events-calendar/call-for-participation-entrepreneurship-in-science-arts-5th-workshop-for-early-career-researchers-ecrs/
https://erua-eui.eu/events-calendar/call-for-participation-entrepreneurship-in-science-arts-5th-workshop-for-early-career-researchers-ecrs/
https://erua-eui.eu/events-calendar/call-for-participation-entrepreneurship-in-science-arts-5th-workshop-for-early-career-researchers-ecrs/
https://erua-eui.eu/events-calendar/call-for-participation-entrepreneurship-in-science-arts-5th-workshop-for-early-career-researchers-ecrs/
https://erua-eui.eu/events-calendar/call-for-participation-entrepreneurship-in-science-arts-5th-workshop-for-early-career-researchers-ecrs/
https://erua-eui.eu/events-calendar/call-for-participation-entrepreneurship-in-science-arts-5th-workshop-for-early-career-researchers-ecrs/


 
 
 
 

 

 Συμμετοχή του Κάπα3 στην Smart Health σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο Έρευνας και 

Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΙΝΕΒΙΕΚΕΤΑ). 

 Συμμετοχή του Κάπα3 στην παρουσίαση της έναρξης του προγράμματος «Σημεία Στήριξης» του 

Ιδρύματος Μποδοσάκη. 

 Συμμετοχή του Κάπα3 στη διαβούλευση για το νομοσχέδιο «Σύσταση Νομικού Προσώπου 

Ιδιωτικού Δικαίου με την επωνυμία Ογκολογικό Κέντρο Παίδων «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη 

– ΕΛΠΙΔΑ».     

 Αναφορά του Κάπα3 στην έκδοση για τις Δράσεις των Συλλόγων ασθενών της BOUSSIAS. Η 

παρουσία του Κάπα3 στην σελίδα 103 έρχεται σε μια εποχή που το έργο μας αποτυπώνεται με 

τον καλύτερο τρόπο στον πληθυσμό και στους συνεργάτες μας.     

 «Μια αλυσίδα προσφοράς μέσα από το Κάπα3» Πολλοί ασθενείς, φροντιστές και κοινωνικά 

φαρμακεία, δώρισαν φαρμακευτικά σκευάσματα και τεχνητές κόμες στον οργανισμό μας, με 

σκοπό να καλυφθούν οι ανάγκες ωφελούμενων που δεν είχαν τη δυνατότητα αγοράς των 

παραπάνω ή υπήρχε έλλειψη τους στην αγορά. Η συλλογή τους πραγματοποιήθηκε στα κεντρικά 

γραφεία μας στην Αθήνα, από όπου και διαμοιράστηκαν σε διάφορα κοινωνικά φαρμακεία της 

χώρας μας.     

 Τηλεφωνική συνέντευξη της Υπεύθυνης Ανάπτυξης και Λειτουργίας του Κέντρου Καθοδήγησης 

Καρκινοπαθών, κας Ευαγγελή Μπίστα στον ραδιοφωνικό σταθμό City 106.1 της Θεσσαλονίκης 

στον δημοσιογράφο Χρίστο Θανάσαινα 

 Συμμετοχή στην ημερίδα που πραγματοποιήθηκε στο Γραφείο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

στην Ελλάδα, από το Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ, με ομιλία της κα Μπίστα με θέμα 

«Επιβάρυνση και Ποιότητα Ζωής των Φροντιστών των Ογκολογικών Ασθενών».     

 Παρουσίαση του Κάπα3, σε φοιτητές/τριες του Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστημίου Θράκης, Δ.Π.Θ., που πρόκειται να πραγματοποιήσουν την πρακτική τους 

άσκηση, στα πλαίσια των ακαδημαϊκών τους σπουδών.     

 Συμμετοχή του Κάπα3 στο πρόγραμμα πιστοποίησης Project DPro του Social Dynamo από το 

Ίδρυμα Μποδοσάκη.     

 Συμμετοχή 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ασθενών, το οποίο διεξήχθη στο ξενοδοχείο Novotel 

Athens, στις 21-22 Νοεμβρίου, από την Ένωση Ασθενών Ελλάδος.     

 Παρουσία του Κάπα3 στο 4o Open Agora Bazaar,  στο Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος 

Νιάρχος, με θέμα «Υγεία, Ψυχική Υγεία και Αναπηρία».     

 Συνεργασία με την Iasis | Hypatia σε μια δράση με θέμα «Μαζί για την πρόληψη: Η σημασία της 

πρόληψης και της ενημέρωσης για τον καρκίνο του μαστού», στη Θεσσαλονίκη.      

 Συμμετοχή στην Ημερίδα του Ελληνικού Δικτύου Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ με θέμα «Φροντίζοντας 

τους φροντιστές» στις 17 Δεκεμβρίου στο Κέντρο Ημέρας της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. Το θέμα της 

παρουσίασης μας ήταν «Άτυποι φροντιστές: Η σημασία της αυτοφροντίδας και του κοινωνικού 

δικτύου».     

 Συμμετοχή του Κάπα3 με ομιλία της κα Μπίστα στο 5ο Διεπιστημονικό Συνέδριο «Εγκέφαλος 

& Νους», το οποίο διεξήχθη 20-22 Δεκεμβρίου στην Αθήνα, στον συνεδριακό χώρο του 



 
 
 
 

 

ξενοδοχείου Airotel Stratos Vassilikos, με σκοπό την κατανόηση των λειτουργιών του εγκεφάλου 

και της ανθρώπινης συμπεριφοράς.    

 Συμμετοχή του Κάπα3 στην Εκπαιδευτική Διημερίδα ¨Οι νέες προοπτικές στην Ογκολογία¨ με 

εκπρόσωπο την κα Μπίστα η οποία συμμετείχε στη Θεματική Ενότητα «Δικαιώματα των 

ασθενών με καρκίνο».   

 Συμμετοχή του Κάπα3 στην Παμμακεδονική Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών, μια 

κομβική συνάντηση που είχε στόχο την συγκέντρωση νοσηλευτών και επαγγελματιών υγείας από 

όλη την Μακεδονία παρουσιάζοντας όλες τις σύγχρονες προκλήσεις στον τομέα της υγείας   

 Συμμετοχή του Κάπα3 στο Ετήσιο Lazοrd internation Conference το οποίο πραγματοποιήθηκε 

στο Ασουάν της Αιγύπτου με την υποστήριξη του HIGGS και εκπρόσωπο την κα Σταμπολίδου 

Χριστίνα Βάια ως μια από τις fellow του προγράμματος.   

 Συμμετοχή σε ομιλία με τίτλο ¨Τα προϊόντα του τόπου μας, τα οφέλη στην πρόληψη και 

πρόγνωση του καρκίνου – Ασφαλής χρήση¨ που οργάνωσε ο φορέας με την συνεργασία του 

Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών Υγείας του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου.   

 Συμμετοχή στο Πανελλήνιο Συνέδριο ογκολογίας με τίτλο ¨Σύγχρονα θέματα ογκολογίας¨ που 

πραγματοποιήθηκε  7-9 Μαρτίου στην Αλεξανδρούπολη. Η κα Μπίστα συμμετείχε στο συνέδριο 

στη «Στρογγυλή τράπεζα για την Πολιτική και τα Οικονομικά της υγείας στην Ογκολογία».   

 Συμμετοχή του Κάπα3 στην 7η Ημερίδα ¨Φροντιστές και Κατάθλιψη¨ που οργάνωσε το 

Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών «ΕΠΙΟΝΗ» υπό την Αιγίδα της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.    

 Παρουσίαση έργου του Κάπα3 στο COST ACTION INE – CSC CA21125. Στο πλαίσιο του Διεθνούς 

συνέδριου Inequalities in Cancer Prevention and Care η εκπρόσωπος κα Φραγκεδάκη Αθηνά 

παρουσίασε το πολυεπίπεδο έργο του, στους τομείς της υποστήριξης, πρόληψης και καινοτομίας 

στην ογκολογική φροντίδα.   

 Συμμετοχή στη Δράση Ενημέρωσης ¨H Σημασία της αυτοεξέτασης μαστού και μέσα πρόληψης¨ 

σε συνεργασία με την ομάδα του Hypatia - IASIS.   

 Συμμετοχή στην Ένωση Μικρομεσαίων Ο.Κοι.Π. για ενίσχυση της συνηγορίας, της 

τεχνογνωσίας, της δικτύωσης και της εξωστρέφειας του φορέα. 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα     

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Accelerator by HIGGS» το οποίο απευθύνεται σε 

οργανώσεις της Κοινωνίας των Πολιτών.     

 Δημιουργία ενός Σύντομου Προγράμματος Σπουδών με τίτλο “Μάρκετινγκ και Κοινωνία των 

Πολιτών”, υποστηρίζοντας το Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης του Οικονομικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών - ΟΠΑ, με σκοπό να προσφέρει βασικές θεωρητικές γνώσεις, δεξιότητες, 

αλλά και πρακτικά εργαλεία που θα βοηθήσουν στην κατανόηση της σημασίας και της 

συνεισφοράς του Μάρκετινγκ στην Κοινωνία των Πολιτών καθώς και στον σχεδιασμό και 

υλοποίηση βέλτιστων στρατηγικών και τακτικών Μάρκετινγκ.     



 
 
 
 

 

 Το Κάπα3, σε συνεργασία με το Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος – ΔΙΠΑΕ, σχεδίασε και 

ολοκλήρωσε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα “Δεξιότητες των επαγγελματιών υγείας στη φροντίδα 

των ασθενών με καρκίνο και των φροντιστών τους”. Το καινοτόμο πρόγραμμα είχε ως στόχο την 

ανάπτυξη εξειδικευμένων δεξιοτήτων των επαγγελματιών υγείας στον τομέα της ογκολογικής 

φροντίδας, με τη συμμετοχή καταξιωμένων ειδικών, προσφέροντας γνώσεις και πρακτικές 

υψηλού επιπέδου για τη βέλτιστη υποστήριξη των ασθενών. 

Συμμετοχή σε Ενώσεις Υγείας στην Ελλάδα 

 Επίσημη εγγραφή ως μέλος στην Ένωση Ασθενών Ελλάδος.    

 Μέλος της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου-ΕΛΛΟΚ.    

 Μέλος του Πρωτοβουλία για την διαφάνεια: Συνεργασία για το κοινό καλό      

Μητρώα Πιστοποίησης Φορέα 

 Εθνικό μητρώο φορέων ιδιωτικού τομέα μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα που παρέχουν 

υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας      

 Εθνικό μητρώο εθελοντικών μη κυβερνητικών οργανώσεων      

 Μητρώο Πολιτιστικών Φορέων      

 Ειδικό μητρώο Ο.Κοι.Π των οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών      

Συνεργασίες του Κάπα3 

 Ανάπτυξη Συνεργασίας με το Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων «CLEO» 

 Συνεργασία με την Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία «Εξελίσσω» 

 Συνεργασία με την ACS Ταχυδρομικές Υπηρεσίες Ελλάδας, για τη δωρεάν αποστολή 

αλληλογραφίας και όλης της εξατομικευμένης ενημέρωσης από την ομάδα του Κάπα3 προς τους 

ωφελούμενους ασθενείς/φροντιστές    

 Συνεργασία με το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης – ΑΠΘ, και συγκεκριμένα με το 

Τμήμα Ιατρικής, Μονάδα Κλινικών Ερευνών της Ειδικής Μονάδας Βιοϊατρικής Έρευνας και 

Εκπαίδευσης, συμβάλλοντας επιστημονικά τόσο στο πεδίο των φαρμάκων όσο και των νέων 

τεχνολογιών για τους ασθενείς 

 Συνεργασία με την 50+ Ελλάς για την υποστήριξη της τρίτης ηλικίας 

 Συνεργασία με την OnLine πλατφόρμα YouBeHero για την υποστήριξη του έργου του Κάπα3 

 Συνεργασία με την εταιρεία Thenamaris στο πλαίσιο της Εταιρικής Κοινωνική Ευθύνης 

 Συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και το Τμήμα Νοσηλευτικής και το Εργαστήριο 

Εκπαίδευσης και Έρευνας στην Φροντίδα Τραύματος και στην Ασφάλεια Ασθενή- ΕΡ.ΕΚ.ΤΡ.ΑΣ.    

 Συνεργασία με το Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος (Δι.Πα.Ε), και συγκεκριμένα το Τμήμα 

Νοσηλευτικής και το Ερευνητικό Εργαστήριο «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με καρκίνο» για την 

υποστήριξη του έργου των κινητών μονάδων του Κάπα3 

https://greekpatient.gr/
https://greekpatient.gr/meli/%ce%ba3/
https://ellok.org/meli-syllogoi/
https://ellok.org/meli-syllogoi/
https://ellok.org/kapa-3/
https://www.pgd.gr/
https://www.cleoresearch.org/el/
https://exelisso.com/
https://www.kapa3.gr/acs-kai-kapa3-enonoyn-tis-dynameis-toys/
https://www.auth.gr/
https://www.50plus.gr/
https://www.50plus.gr/
https://www.50plus.gr/
https://www.youbehero.com/gr
https://www.youbehero.com/gr
https://www.youbehero.com/gr
https://www.thenamaris.com/
https://www.uth.gr/
https://www.uth.gr/
https://www.uth.gr/
https://www.ihu.gr/


 
 
 
 

 

 Συνεργασία με το Ερευνητικό Εργαστήριο «Φροντίδας Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο» του 

Τμήματος Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος και του Θεαγενείου  

Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης για παρουσίαση έρευνας με τίτλο «Διερεύνηση της 

ψυχολογικής δυσφορίας ( άγχους, κατάθλιψης) της κοινωνικής στήριξης και της ποιότητας 

ζωής σε ασθενείς με επιζώντες ασθενείς με καρκίνο μετά την πανδημία covid-19 με την 

συνεργασία του Εργαστηρίου Φροντίδας»     

 Συνεργασία με το Ελληνικό Εθνικό Κέντρο «Η Άσκηση είναι Φάρμακο-Ελλάς» προωθώντας 

δράσεις πρόληψης που σχετίζονται με την άσκηση και την υγεία στην τρίτη ηλικία 

(συνταγογράφηση της Άσκησης για την Υγεία) 

 Συνεργασία με το Μη Κερδοσκοπικό Σωματείο ΔΕΣΜΟΣ στο πλαίσιο του 4ου κύκλου «ΔΕΣΜΟΣ 

για τους Νέους», όπου ο «ΔΕΣΜΟΣ» χρηματοδότησε μια θέση εργασίας για την κοινωνική 

υποστήριξη των ωφελούμενων ασθενών, καθώς και σε παροχή ειδών  

 Συνεργασία με τον Οργανισμό Physisorg, ο οποίος είναι Ευρωπαϊκός Οργανισμός για το 

Περιβάλλον και την Κλιματική Αλλαγή 

 Συνεργασία με την GoodFairy, την πρώτη κοινωνική επιχείρηση της ασφαλιστικής αγοράς στην 

Ελλάδα για την οικονομική ενίσχυση του έργου του Κάπα3 μέσω δωρεών 

 Συνεργασία με το Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών - ΟΠΑ – και το Τμήμα Διοίκησης  

Επιχειρήσεων,  για την διεξαγωγή έρευνας για τις στάσεις και αντιλήψεις του πληθυσμού 

απέναντι στους οργανισμούς της κοινωνίας των πολιτών, που εργάζονται πάνω στα θέματα του 

καρκίνου με επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Μπαλτά 

 Συνεργασία με την Εταιρεία Πολιτιστικής Εκπαίδευσης της ηθοποιού και σκηνοθέτη Στέλλας 

Φουρναράκη για τη δημιουργία της παράστασης με τίτλο «Και τώρα…; Αγωνιζόμαστε!», ως μια 

προσπάθεια σύμπραξης Φορέων Κοινωνικής Υποστήριξης και Σύγχρονου Πολιτισμού 

 Ολοκλήρωση με εξαιρετικές κριτικές, από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών ΙΚΥ, του 

προγράμματος ERASMUS+ 2021-2027, Sharing good practices it the use of nonclinical e-health 

solutions for cancer patients and their caregivers in Europe 

 Συνεργασία με τη Wincancer  

 Συνεργασία της με την Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία, Πρωτοβουλία Ελληνίδων Γυναικών 

Γυναικολόγων για τη Γυναικεία Υγεία, θέτοντας στο προσκήνιο θέματα που αφορούν τις 

ανάγκες των γυναικών στη σύγχρονη κοινωνία 

 Συνεργασία με την εταιρεία τηλεφωνίας Yuboto, στα πλαίσια κοινωνικής ευθύνης, με την 

υποστήριξη τηλεφωνικού κέντρου με στόχο την εξασφάλιση της καθημερινής επικοινωνίας     

 Συνεργασία εξατομικευμένης υποστήριξης των ογκολογικών ασθενών αλλά και των φροντιστών 

τους με την CareAcross μια διεθνώς αναγνωρισμένη εταιρεία με εξατομικευμένες ψηφιακές 

υπηρεσίες που επικεντρώνεται στον καρκίνο 

 Συνεργασία με Κοινωνικά Φαρμακεία όλης της χώρας ώστε να διατεθούν φάρμακα σε ασθενείς 

που τα χρειάζονται 

 Συνεργασία με Πανεπιστήμιο του Lincoln, UK και CITY College, European Campus of York  

University σχετικά με το πρόγραμμα ενίσχυσης της νευροπλαστικότητας και δημιουργικότητας  

(CREATE) που στοχεύει στην νοητική ενδυνάμωση και στη βελτίωση της ψυχικής υγείας 

ογκολογικών ασθενών και φροντιστών 

https://feaklab.nurse.ihu.gr/
https://theageneio.gov.gr/el/
https://theageneio.gov.gr/el/
https://theageneio.gov.gr/el/
https://theageneio.gov.gr/el/
https://theageneio.gov.gr/el/
https://theageneio.gov.gr/el/
https://theageneio.gov.gr/el/
https://theageneio.gov.gr/el/
https://exerciseismedicine.gr/
https://exerciseismedicine.gr/
https://exerciseismedicine.gr/
https://exerciseismedicine.gr/
https://exerciseismedicine.gr/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-ston-4o-kyklo-desmos-gia-toys-neoys-2023/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-ston-4o-kyklo-desmos-gia-toys-neoys-2023/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-ston-4o-kyklo-desmos-gia-toys-neoys-2023/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-ston-4o-kyklo-desmos-gia-toys-neoys-2023/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-ston-4o-kyklo-desmos-gia-toys-neoys-2023/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-ston-4o-kyklo-desmos-gia-toys-neoys-2023/
https://www.kapa3.gr/symmetochi-toy-kapa3-ston-4o-kyklo-desmos-gia-toys-neoys-2023/
https://www.physisorg.com/
https://www.goodfairy.gr/
https://www.dept.aueb.gr/el/ode
https://www.dept.aueb.gr/el/ode
https://www.dept.aueb.gr/el/ode
https://www.dept.aueb.gr/el/ode
https://www.dept.aueb.gr/el/ode
https://www.dept.aueb.gr/el/ode
https://www.dept.aueb.gr/el/ode
https://www.dept.aueb.gr/el/ode
https://www.kapa3.gr/kai-tora-agonizomaste-mia-theatriki-parastasi-enantia-ston-karkino/
https://whfirst.gr/
https://whfirst.gr/


 
 
 
 

 

 Συμμετοχή στο δίκτυο Action4Obesity «Συμμαχία κατά της Παχυσαρκίας» ώστε να τονιστεί η 

στενή σχέση της παχυσαρκίας με τις κακοήθειες 

 

 

 

 

Η εμπειρία μας έχει δείξει πως η υγεία δεν εξαρτάται μόνο από την ιατρική φροντίδα, αλλά και 
από το κοινωνικό περιβάλλον, τις συνθήκες ζωής και την ενημέρωση που λαμβάνει κάθε 
άνθρωπος. Η πρόληψη και η σωστή καθοδήγηση μπορούν να μειώσουν σημαντικά τα 
περιστατικά νοσηρότητας και θνησιμότητας, αρκεί οι πολίτες να έχουν πρόσβαση σε αξιόπιστη 
πληροφόρηση και στήριξη. 

Με αυτή τη φιλοσοφία δημιουργήθηκε το Κάπα3: ένα κέντρο που καλύπτει ένα κρίσιμο κενό 
στο ελληνικό σύστημα υγείας, προσφέροντας ουσιαστική βοήθεια, καθοδήγηση και ανθρώπινη 
παρουσία στους ασθενείς με καρκίνο και τους φροντιστές τους. Από την έναρξή μας μέχρι 
σήμερα, έχουμε συνδεθεί με νοσοκομεία και μονάδες περίθαλψης, εξασφαλίζοντας ότι κάθε 
ασθενής λαμβάνει εξατομικευμένη υποστήριξη μέσα σε ένα εξαιρετικά περίπλοκο και συχνά 
αποθαρρυντικό σύστημα. 

Παράλληλα, επενδύουμε στη συνεργασία, στην εκπαίδευση και στην ενημέρωση, ώστε 
περισσότεροι άνθρωποι να γνωρίσουν τις υπηρεσίες μας και να ενταχθούν στο δίκτυό μας. Η 
μοναδική θέση που κατέχουμε σήμερα στο πεδίο της κοινωνικής υποστήριξης των ογκολογικών 
ασθενών μάς δίνει ευθύνη αλλά και δύναμη: να επεκτείνουμε την παρουσία μας σε όσο το 
δυνατόν περισσότερες περιοχές της χώρας και να στηρίξουμε ακόμη περισσότερες οικογένειες. 



 
 
 
 

 

Το τέλος μίας ακόμη χρονιάς παρουσίας και η αναμονή ενός νέου έτους, αποτελεί για εμάς 
συνέχεια αλλά και πρόκληση. Με σταθερό προσανατολισμό στις αξίες της πρόληψης, της 
ενημέρωσης και της ισότιμης πρόσβασης, θα συνεχίσουμε να βάζουμε το δικό μας λιθαράκι για 
ένα σύστημα φροντίδας που βλέπει τον άνθρωπο συνολικά. Καλούμε κάθε φορέα, οργανισμό 
και πολίτη που μοιράζεται το ίδιο όραμα να γίνει μέρος αυτής της προσπάθειας. 

Γιατί μαζί, μπορούμε πραγματικά να αλλάξουμε ζωές. 
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