= 3 Famvar
$sztg?::?1?tm mmﬂ“ T[lgq e { | AL HELE KENMTEO
uﬂ T M AEUTLE Lo TR piou ' o - LT
Mebonovijgou | HEAQIIONNIEOY K KASOAHMHEHE
Latmratony of Dasic Hesith Scienoes LE.H.5c} Department of UNTVERSITY o #w PELOEOHNESE FLAP IR O LAS THR
Wairing Unswesiiy od Bringosss

TA MPOIONTA TOY TOMNOY MAZ: O®EAH XTHN NPOAHWH
KAI MPOINQZH TOY KAPKINOY- AX®AAH XPHZH

TL elval o kopkivog Napayovtec kKivbuvou

MAPAFONTEZ KINAYNOY TIA ANANTYZH KAPKINOY

O kapkivog gival pla acBévela mou cupPaivel otav
KAmoLa KUTTapa Tou cwuatog apyilouv va

. 1 ' ‘ r AMo 1%
avamntuooovTtaotl aVEEE}\SVKTG KoL oxn uom(o UV OYKO. Auto Kaxég Mohuvon Tou meEpIBaAOVIOG 2%
’ , . . , BiaTpogIKkeg Napkwrika 2%
MUTTOpEL VA OV HBEL 0X€60V 013 OT[OLOGr]T[OTE OonueLo Tou ouviiBeieg ‘ExBeon ot unEpItidn

’ 30% ~~ akTivopohia 2%
owpatog. / Nayuoapkia
Kai EAAeryn Goknong 5%

Kavovikd, to KUTTapo TOU CWHOTOG LEYAAWVOULVY, = Alooh 3%
. . . . . nvioya
Slatpouvtal kot meBaivouv pe evav eAeyXOUEVO TPOTIO. 30% ,
s s s , s Nepipalov epyaaiag 5%
2ToV Kapkivo, Opwg, autn n dtadkaoia anopuBunoets,
. { L N NoipwEn 5%
Kal Ta kuTtapa cuveyilouv va moAhamAaolalovrtol

aveEEleykta.

Qutikeg MoAuPpatvoleg kal Kapkivog

Ot moAuaivoleg eivat puotkd avTloeElBWTIKA IOV 1. E€aupeTiké MapBévo EAatéAado (EVOO)
Bpiokovtal ota ppouta, T AAXOVLKA, TO TOAL KAL TO

ouumAnpwpota Sltatpodrc. EXouv aVTIKAPKLVLKEG

duotntec.

+» KatanoAgpoUv 10 o§eldwtikd otpeg - OL
TIOAUDALVOAEG, OTIWG N eAailokavOaAn kot n
LVOpPoEUTUPOTOAN, e€oUbETEPWVOULV TIC EAEVBEPEC
pilec mou BAAmToUV Ta KUTTOPA KoL oUUPBAAAOUV
oTNV avamTuén Tou KopKivou.

+» ‘Exouv avtipAeypovwédn pdon - H xpovia
dAeypovn lvat €vag anod Toug MapAyoVTEG TTOU
g€uvooUV TNV eudavion kopkivou. Ot
TIOAUDALVOAEG LELWVOUV TIG GAEYUOVWEELG

Ta eAAnVIKa eAatodada, L6L1KA ard MOLKIALEG OTIWG
n Kopwvéikn, Mavakt kat ABnvoAld, eivat mhovaota
o€ eAatokavBaln, ehatacivn kot uSPoEUTUPOCOAN.
BonBoulv otn peiwon tng dpAeypovnig, tTnv
npootacia TnG KapdLag kat Tnv IpoAnyn Tou
Kapkivou. Avalntrote eAatdAada pe uPnAEg
noAudatvoleg (mavw amo 250 mg/kg).

2. AypLa Xopta & Botava

Padikia, mikpaAida, otapvaykadi, tooukvida, Todl
Tou Bouvou, AaBdavo k.a - MAovola oe
dAaBovoeldn katl patvoAlkad ofEa e avTLOEELOWTLKNA
Spaon Kal umtootnpilouv TO OVOCOTIOLNTLKO. KAl

avTIdpAoELS. TPOCTATEVOUV ATtO TNV PAEYUOVH] KOl TO OEELSWTLKO
% Ennpedouv TNV avamtuén Twv KAPKLVIKWY OTpEC
Kuttapwv > Meléteg deixvouv otL ol 3. EALég

moAudaLvoAeg umopouv va eniBpadivouy Tnv
OQVATITUEN TWV KAPKLVIKWV KUTTAPWV Kal Vol
TIPOKAAEoOUV Tov BAvaTo Toug (amomntwon).
“* Mpootatsvouv to DNA - BonBouv otnv
QImoTPOT) LETAAAAEEWV TTOU UTTOPEL VOl

Ol Gyoupeg MpAcoLVeG eNLEC, £L8LIKA oL KaAapwv Kot
XOAKLOIKAG, elval eEALPETIKEG TINYECG TTOAUDALVOAWY,
VSPOEUTUPOGOANG Kol TUPOCOANG. BonBouv otn
Helwon tng o€eldwaong TG XoAnoTeEPOANG Kol €XOUV
avtipAeypovwdn Spaon.

odnynoouv otnv eudavion Kapkivou. 4. EAAnvik6 Kpaoi & Ttadpulia

OL moKkiAleg Aylwpyitiko, Ztvopaupo kat AcUPTIKO
TepLEXouV peaPepatpoin kat dAaBovoeldn pe
OVTIKOPKLVLKEG LOLOTNTEG. Tal KOKKLVOL KPAOLA EXOUV
VPNAGTEPN TTEPLEKTLKOTNTO OE TIOAUDALVOAEG.

H EAAGSa mapayel ToAAQ poiovta mAoUoLa o€
TIOAUALVOAEG




Epyootipus Baouiy Emuoronpiy Yyelag (EBEY)
Tpnuoror MoonAiutiee Noveniotnpiou
Nelonovioou
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5. MéAL ano Aypla Botava

MéALa 6mwg to Bupapiolo, epeikng (peikt) kot
KaoTavLag eival mAovuola og GalvoAlka of€a Kot
dAaBovoeldn. Exouv Loxupr avtlofelSwTIKN Kal
avTipkpoBLakn dpaon.

6. KapUdia & Apuydaia

Ta eAANVIKA KapULSLA Kol apuydala TePLEXOUV
eA\ayKO 0V Kl KATeXVEC, Ttou cupBaAlouv otnv
vyeia tn¢ kapdLag kat tnv mpootaocio tou DNA.

7. Mavpeg Ztadideg (KopwvOlakn Ztadida)

Elval puoika anoénpapéva otadulia pe uPnin
TIEPLEKTLKOTNTO 0€ avBokuaviveg kat dpAaBovoeldn.
‘EXOUV QVTLKOPKLVIKEC Kol aVTLPAEYUOVWOELC
dLotntec.

8. Kepaoia: O avBokuavives toug e€oudeTepwvouy
TIC eAeVBepec pileg mou pokalouv BAABeC oTo
DNA kot pmopet va odnyrioouv o kapkivo. H
KOUEPOETIVN UELWVEL TN Xpovia pAeypovn, n omolia
OUVOEETAL LE TOV KOPKIVO Kal TO EAAOYLKO OED,
OVOOTEAAEL TNV OVATITUEN KOPKLVLKWVY KUTTAPWV Kal
OTOTPETEL TN SNULoUPYIA VEWV OYKWV.

9. MnAa: NAovola oe putoxnuika (dAaBovoeldn,
TIOAUDALVOAEG) E CNUAVTLKA aVTLOEELOWTLKNA
6paon. H ninktivn epmodilel tov moAAamAacLacpo
KOUPKLVLIKWV KUTTAPWV.

10. MoAoya: XpnoLomoLelTal TOo0 yla T mpoAndin
000 KAl ylaL TN MPOoTaoia TWV 0pyAvwY armo TLg
TIAPEVEPYELEC TNC XNHUELOOepameiag, £xovtog
OVTLPAEYLOVWSOELG, AVTLOEELOWTIKEC,
OVTLLLKPOBLAKEC Kol AVTUTOAAXTTAQCLOOTLKEC
dLotnTec.

11. Moupa: meplExouv avBokuaviveg kat
TIOAUDALVOAEG, KOTOOTEAAOVTOC TOV N GUCLOAOYIKO
KUTTOPLKO TIOAAOTTAQCLOGHLO.

12. Kaotava: mhovoia pe Brtapivn C, E,
noAudatvoleg, dAaBovoldr) pe avtloEelSWTLKN Kal
ovTtipAeyuwvodn kat dpaon.
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MBaveEC MopeVEPYELEC TWV
moAudalvolwv o€ acBevelg pe Kapkivo

Métpov Aplotov

YrniepBoAky KatavaAwon moAudawvoAwv Hmopei

va €XEL OOPBAPEC MAPEVEPYLEG

MNapepBoAn pe XnueloBepaneia & AktivoBepaneia

+» Oplopéveg moAudalVOAeG  (T.X. KOUPKOUWLVN,
peoPBepatpoAn, EGCG amd 10 mMpdAowo Todl)
UTIOPOUV VOl PELWOOUV TNV QTIOTEAECUATIKOTNTA
™G XnUuelwoBepamneiag efoubetepwvovtag Ta
evepyad £i6n ofuyovou (ROS) mou amattovvral yla
TNV KATaoTpodr TwV KOPKLVIKWY KUTTAPWV.

¢ YriepBoAwkn KatovaAwon QVTLOEELO WTIKWV
UTopel va anoduvapwaoouy TV aktvobepaneia,
n omoia Paociletat oe ROS ywa va PAagel to
KapKWIkO DNA

OpuovikEG emdpaoelg (ODutoolotpoyova & Kivduvol

KOLPKIVOU TOU pHaoToU/mpooTtdtn)

+» OL wodhaPBoveg ocoylag (yevioteivn, 6aibleivn)
Spouv OMwWG TO OLOTpOoyOva Kol UIOpPEl va
Sleyelpouv  oppovoeguaiocbntoug  KopKivoug
(naoToU, mpooTtatn).

Auénuévog kivbuvog alpoppaylog

s OL Tmoludalwvoheg Omw¢ n  Kepoetivn, N
PECBEPATPOAN KAl Ol KOATEXIVEC TOU TPAGCLVOU
toaywoL (EGCG) umopouv va apalwoouv To aiua,
auéavovtag tov Kivbuvo alpoppayiag, B€tovrag
oe Kivbuvo aoBeveic mou umoPfdaAlovtal o€

XEPOUPYLKN  emépPoaon, xnuewoBepamesia 0
AapBavouv  avtutuktika (.  Bapdapivn,
aompivn).

ANMNAenidpaon He TO LETABOALOUO TWV GAPUAKWV

s Ot moAudawoleg upmopolv va oMAd€ouv Tn
SpaotnplotnTta TWV NTOTLKWV evlUpwV
ennpealovtag tn Slaomaocn Twv  GAPUAKWY,
auéavovtag mv ToélkOTNTA dapuakwv
XNHeloBepareiag.

E€aocBevnuévn QVOOOAOYLKN

OPLOUEVEC TIEPUTTWOELG)

s Oplopéva.  pAapovostdyy  (kepketivn, EGCG)
UTIOPEL VAl KATAOTEAAOUV TNV EVEPYOTIOLNGCN TOU
OVOOOTIOLNTIKOU CUOTAUOTOG, Tapepfaivovtag
duvntika otnv avocoBepamneia | o Beparmeieg
miou Bacilovtal 6To AVOCOTOLNTLKO.

FaoTpevTeEpIKA OEpaTa

< YPnAéc bSooelg moAudalvolwv  UTopel  va
nipokaAéoouv voautia, Siappola, $poloKwHa N
epeOLOUO TOU OTOUAYXOU.

+* Ol Taviveg (mou Bpilokovtal oto Todl, Tov Kadé
Kal TO KOKKWO Kpaol) pmopel va emidsvwoouy
v maAwdpounon oféog n va epebicouv TO
BAgvvoyOvOo TOU OTOUAXOU.

amokpLon (o€




